
Gewichtsverlust durch Erhitzen möglich.

90 g
Fisch-
einwaage:

120 g Inhalt:

Kleines  
Ringwadennetz

Bio-Olivenöl aus  
der ersten Pressung 

Aus 100 % zertifizierter,  
nachhaltiger Fischerei
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Nach dem Öffnen max. 2 Tage
im Kühlschrank haltbar.

Mindestens haltbar bis:

FONTAINE  
Nahrungsmittel GmbH  
Eichendorffstraße 17  
D-89312 Günzburg
info@fontainefood.de 
www.fontainefood.de

Die nachhaltige Fangmethode gewähr-
leistet zudem eine sehr hohe Fisch-
qualität. Traditionelle Handarbeit beim
Abziehen der Haut und dem Einlegen 
der Thunmakrelen-Filets in die Dose.

Danke, dass Sie mit diesem Kauf die 
nachhaltige Fischerei unterstützen.

Die Analysenwerte unterliegen bei den Naturprodukten üblichen biologischen Schwankungen.

100 g enthalten im Durchschnitt (Abtropfgewicht)
Energie	 1066 kJ / 256 kcal
Fett	 18 g
davon gesättigte Fettsäuren	 3 g

Kohlenhydrate	 0 g
- davon Zucker	 0 g
Eiweiß 	 22 g
Salz 	 1 g

Friend of the Sea ist eine weltweite, 
unabhängige, gemeinnützige 
Organisation, die sich zum Ziel 
gesetzt hat, die Meeresvielfalt zu 
erhalten. Friend of the Sea hat 
strikte Regeln für die nachhaltige 
Fischerei entwickelt. Dadurch wird
die Meeresumwelt nicht gefährdet 
und keine ungewollten Arten 
werden als Beifang herausgefischt.

AUS 100 % ZERTIFIZIERTER,  
NACHHALTIGER FISCHEREI

FRIENDOFTHESEA.ORG

MAKRELEN-FILETS
Thunmakrele ohne Haut und Gräten in Bio-Olivenöl
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MAKRELEN-FILETS
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Zutaten: Thunmakrelen-Filet (Scomber 
colias) (75 %), Olivenöl* (24 %), Meersalz  
*Landwirtschaftliche Zutaten aus kontrol-
liert biologischem Anbau -- Nicht-EU-Land-
wirtschaft. Kontrolliert durch die Firma 
Kiwa BCS Öko-Garantie GmbH,
DE-ÖKO-001.  Dieses Produkt wurde herge-
stellt nach der EU-Ökoverordnung 2018/848.

Fanggebiet:	Mittelostatlantik — FAO 34
Fangmethode:	mit kleinem Ringwadennetz

Makrelen-Filets
Thunmakrele ohne Haut und Gräten 
in kaltgepresstem Bio-Olivenöl



Seit mehr als 30 Jahren ist FONTAINE die Marke für erstklassige und nachhaltig 
produzierte Feinkostprodukte. Wir waren die Ersten, die Bio-Fischkonserven 
durch zertifizierte Fischerei in den Bio-Fachhandel eingeführt haben.

Probieren Sie auch unsere anderen Fischprodukte.
Entdecken Sie FONTAINE auf www.fontainefood.de

FONTAINE Thunmakrelen-Filets in der Feinkostdose 
Ca. 35 Zentimeter lang, ca. 800 Gramm schwer.
Fanggebiet mittlerer Ostatlantik, Gebiet rund um die Kanarischen 
Inseln und vor der marokkanischen Küste (FAO 34).


