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Mehr zum CO,-FuRabdruck
dieses Produktes:

bohisener-muehle.de/klimatransparent

© Taboulé - Fertigmi-
schung fiir Couscous-
Salat

Zutaten: Couscous* (Hartwei-
zenerzeugnis*) 86%, Tomaten-
ranulat* 7%, Karottengranulat*,
efersilie* 2%, Meersalz, Zwiebel-
grieR*, Krauseminze* <1%, Korian-
der*, Pfeffer* schwarz.
* aus 6kologischem Anbau
Hinweis fiir Allergiker: Kann
Mandeln, Niisse, Sesam, Soja,
Milch und Sellerie enthalten.
Mindestens haltbar bis:
siehe Boden/Trocken und
verschlossen lagern, vor
Wairme schiitzen.

@ Hergestellt in Deutschland
Herkunft Couscous: Frankreich

Durchschnittliche Nihrwerte
prol100g
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Energie............. 1424 K/ 337 keal
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Fettsduren...................... 059

Kohlenhydrate................... 629
davon Zucker.................. 6,1g

Ballaststoffe..................... 9,7¢
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Mit 250 ml
kochendem
Wasser
verriihren

3 Minuten
quellen
lassen

Nach Belieben
(\7 verfeinern, z.B.
& @ mit Tomate und

Gurke

GenieRe den kostlichen
Geschmack der arabischen
Kiiche!

Ein leichter Couscous-Salat ver-
feinert mit Petersilie und erfri-
schender Minze machen diesen
zu einem besonderen Genuss!

Perfekt als schnelles Gericht oder
als Basis fiir Deine Klima-Bow!!
Rezeptideen unter:
bohlsener-muehle.de/
klimakulinarik

Gemischt
in Bohlsen / Lineburger Heide
Bohlsener Miihle GmbH & Co. KG
MiihlenstraRe 1, D-29581 Gerdau
www.hohlsener-muehle.de
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