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Hanfsamen geschält

01.06.2021

Andre Berger | -60

EAN-Code (SC2 100%, SBR 0,00mm) bitte auf Richtigkeit und Lesbarkeit prüfen! Proof nur verbindlich für 4C.
Bei der Farbigkeit bitte an Hanfsamen (DAV-210306) orientieren.
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Proteinquelle 

reich an Thiamin (Vitamin B1) 

reich an Omega-3-Fettsäuren
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DAVERT
Geschäftsbereich der Midsona Deutschland GmbH 
Zur Davert 7 • D-59387 Ascheberg
Verbrauchertelefon: +49(0)2593-9280100 
Weitere Infos unter: www.davert.de

Packung = 5 Portionen

Stand 05/21    6705

Durchschnittliche Nährwerte

**% der Nährsto�bezugswerte (NRV)

Geschälte Hanfsamen

Verzehrhinweis

Bei unseren Hanfsamen handelt es sich um Speisehanf, der keine 
berauschende Wirkung hat. Hanf gehört zu den ältesten Kulturpflanzen 
der Welt. Die geschälten Samen sind zart und punkten mit ihrem leicht 
nussigen Geschmack und ihren wertvollen Inhaltssto�en.  

Produktinformationen

Geschälte Hanfsamen*. *aus kontrolliert biologischem Anbau
Kann Spuren von Gluten, Schalenfrüchten und Sesam enthalten. 

Zutaten

Perfekt als Zutat oder Topping für viele Frühstücksgerichte, wie Müsli 
und Joghurt, sowie für Smoothies, Desserts, Backwaren und Salate. 

Verwendung

Vor Wärme geschützt und trocken lagern. 
Mindestens haltbar bis:

Weitere Tipps & Rezepte unter 
www.davert.de

1 Knoblauchzehe   
50g frische
Basilikumblätter
40g geschälte
Hanfsamen

1/2 TL Meersalz       
25g geriebener
Parmesan
80ml natives
Olivenöl extra

Rezepttipp: Aromatisches 
Hanfsamen-Pesto (für 2 Portionen)

   Knoblauchzehe schälen und halbieren. 
Basilikumblätter abzupfen, waschen 
und trocken tupfen.      Alle Zutaten in 
einem Mixer oder mit einem Pürierstab 
durchmixen, bis die gewünschte Konsis- 
tenz erreicht ist. Nach Belieben ab- 
schmecken. Guten Appetit!

 Thiamin trägt zur normalen Herzfunktion bei.
 Alpha-Linolensäure (ALA) trägt zur
 Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterin-
 spiegels im Blut bei - bei einer täglichen
 Aufnahme von 2 g ALA.
Eine ausgewogene, abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise 
sind wichtig.

Genieße täglich 1 Portion (30g) 
für diese Wirkungen:

pro 100g 30g (3 EL)
Energie 2.488kJ/601kcal 760kJ/184kcal
Fett 53g 16g
- davon gesättigte Fettsäuren 5,2g 1,6g
- davon einfach ungesättigte Fettsäuren 7,0g 2,1g
- davon mehrfach ungesättigte Fettsäuren 37g 11g
Kohlenhydrate 2,6g 0,8g
- davon Zucker 2,6g 0,8g
Ballaststo�e 4,2g 1,3g
Eiweiß 30g 9,0g
Salz <0,01g <0,01g
Thiamin (Vitamin B1) 1,8mg (164%)** 0,54mg (49%)**
Vitamin B6 0,90mg (64%)** 0,27mg (19%)**
Magnesium 637mg (170%)** 191mg (51%)**
Eisen 13mg (93%)** 3,9mg (28%)**

Nährwerte pro 100g 30g (3 EL)
Omega-3-Fettsäuren 7,9g 2,4g
- davon Alpha-Linolensäure 7,9g 2,4g

Für den Verzehr durch Kinder, Kleinkinder und 
Säuglinge sind Hanfsamen nicht geeignet. 

Geschälte
Hanfsamen


