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fermentierter chinakohl koreanischer art entdecke aufregende geschmacks-dimensionen gewsdlbte deckel und sprudeln sind ganz normal
. H i i infach -
I zutaten: chinakohl* (78%), karotten*, complete (zg organics und bring dein essen ganz einfac ungedffnet bei unter 8°C mindestens haltbar bis:
) . ) auf ein neues level
o meersalz, ingwer*, paprikaflocken*,
° knoblauch*, chili* <R 4, Py
- an,

* aus kontrolliert biologischem anbau mi I d es (,? ® im salat oder gugter
g - - w + 17? zur bow!
3 © 240 0, abtropfgewicht 220 g ® W~
N I m C I 3s0 / DE-0K0-060

2 EU-/Nicht-EU
Nahrwertangaben je 100 g Landwirtschaft

f\ (| als beilage zu
Brennwert 118 k3J | 28 kcal

Fett - _ 01g fermentiertes gemuse entdecke die welt der fermentation
davon gesattigte Fettsduren <01 g . und viele spannende rezepte unter
Kohlenhydrate , aktive kulturen www.completeorganics.de
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