A Diese kernige 6-Flocken-Mischung ist groRartig im
E Geschmack und enthélt eine besondere Flockenvielfalt.
- Hier treffen die Getreide-Klassiker Hafer, Dinkel, Gerste
S, und Roggen auf die Flocken-Spezialitéaten Buchweizen

und Reis. Ein vielseitiger und reichhaltiger Mix fiir den
ganzen Tag.

Hochwertige Proteine liefern Hafer und Dinkel. Ein kréfti-
L\_‘g_\ ' ger Geschmack kommt aus Roggen und Gerste. Mit einer
‘ herben Note rundet der
Buchweizen die Kombi-
nation ab, und fiir einen
angenehm knusprigen Biss
sorgen die Reisflocken.

Eine vielféltige Vollkorn-
FIocken-Mischpng fur
vielféltigen Geschmack!

Bioland-Béuerinnen und -Bauem wirtschaften ausschlieRlich in Deutschland
und Sidtirol. Ihre strengen Richtlinien garamieren-den Schutzvon Boden,
Bioland Waserundl(limundférdemzugleididieAnemelm.‘., ol

Gemeinsam stehen wir fiir enkeltaugliche andwirtschaft.
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Gemahlen wird in Bohlsen seit 1265.

In unserer Wassermiihle verarbeiten wir
seit mehr als 40 Jahren 100% dkologische
Rohstoffe.

Gemeinsam mit unseren Landwirten

sefzen wir uns fiir ein zukunfisféihiges

Wirtschaften, 6kologischen Landbau

und unsere Region ein. Heute mahlen,

backen und komponieren wir in unserer
e Miihle und unserer Béickerei vielfaltige

@ ' Bio-Lebensmittel. Dabei verbinden

' wir traditionelles Handwerk mit

modemster Herstellungstechnik

und klaren Rezepturen.

Hergestellt in Bohlsen/Liineburger Heide
Bohisener Miihle GmbH & Co. KG
‘ MiihlenstraRe 1, D-29581 Bohisen

www.bohlsener-muehle.de
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6-Flocken-Mischung
Zutaten: Vollkornflocken* (Hafer*,
Dinkel*, Gerste*, Roggen*, Buchweizen*,

" ‘Reis¥). *aus 6kologischem Landbau

'Dinkel ist eine Urweizenart.

Hinweis fiir Allergiker: Kann Mandeln,
Niisse, Sesam, Soja, Milch und Sellerie
enthalten.

Durchschnittliche Néihrwerte pro 100 g

Energie = 1485 k] / 352 keal

Fett .. 399

" davon ges&lﬂgte Fettstiuren............ccoocuninnnee 0,79

_Kohlenhydrate 6319

davon Zucker 109
Ballaststoffe 9lg -
EiweiB i ' 159

Salz 0,01 g

ko ¥

EU-Landwirtschaft

47005561"005361

Flllh6he technisch bedingt. Trocken und
verschlossen lagern, vor Wérme schiitzen.
Mindestens haltbar bis: siehe Riickseite
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