2-Minuten-Polenta

v/ MaisgrieB, glutenfrei
v/ mild-aromatischer Geschmack
v fiir Maisbrei, Polenta-Schnitten
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Vorgekochter und

getrockneter Maisgrief

Zutaten: Mais*. *aus kontrolliert biologischem Anbau
Kann produktionshedingt Schalenfriichte und Sesam enthalten.

Grundrezept fiir Polenta (fiir 2 Personen)

300ml leicht gesalzenes Wasser aufkochen, 100 g 2-Minuten-Polenta
einriihren und 2 Min. quellen lassen. Nach Belieben verfeinern.

0 Nahrwerte pro100g

Produktinformationen

Energie 1.480kJ / 349 keal
Fett 1,39
- davon gesattigte Fettsauren 0,29

Kohlenhydrate 759

- davon Zucker
Ballaststoffe
EiweiB

Salz

119
4,59
1,69
<0,019

Mindestens haltbar bis:
siehe Seitenaufdruck

EAN
4019339308141

2-Minuten-Polenta ist vorge-
garter und anschlieBend wieder
getrockneter MaisgrieB. Am
beliebtesten ist seine traditio-
nelle Verwendung fiir Mais-
brei - die sogenannte Polenta.
Auch fiir KI6Bchen, angebra-
tene Polenta-Schnitten sowie
fiir herzhafte und siiBe Auf-
laufe ist MaisgrieB ideal.
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