Bio
Saatenmischung
Tutaten

Braune Leinsaat*, Hanfsamen* un-
geschalt, Chiasamen® (Salvia His-
panica). *aus kontrolliert biologi-
schem Anbau

Kann produktionsbedingt Gluten,
Schalenfriichte, Sesam, Senf, Sofa,
Lupine und Milch enthalten.

Mindestens haltbar bis:

Vor Warme geschutzt und trocken
lagem. Falihizhe technisch bedingt.

Abgefalit in Dewtschland.
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Omega-3-Mix

( Protelnquelle, reich an Ballaststoffen
& Omega-3-Fettsduren

/als Miasli-Topping & Smoothle-Zutat
.,/ nussig-wiirziger Geschmack
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i Nahrwerte pro prolsg

1009 (2ED

Energie 2065k 30K

S00keal 75 keal

Fett 38y 589
- tawen gesattigte

Fettsauren 41g  05g
Kohlenhydrate 1,99 <050
- Tucker

I4g  <05g
Ballaststoffe Jg 41g
Eiweib ng I
Salz 0l4g <0509
i Nahrwerte pro prolsg
1009 (@ED
Omega-3-
Fettsduren 18g 1
- davon Alpha-
linolensdure 189 27g
Omega-6-

Fettsauren 819 110
- davon
Linolensdure  8,0g 1,19

Diese Packung enthalt
ca. 16 Portionen.

GenicBe tiglich ca 159 Omega-
3-Mix (2 EL) fur diese Wirknng:
Alpha-Linolenssure (ALY) tragt
2ur Aufrechterhaltung eines nor-
maken Chalesterinspiegels im Blut
bei. Diese Wirkung erreichst du ab
der Aufnahme von 2 g ALA pro Tag.
Eine ausgewogene, abwechs-

FUR DEINE KREATIVE KUCHE
Fir uns bei Davert gehiiren eine ausge-
wogene Erndhrung, hochwertige Bio-

Lebensmittel und echter Genuss unbedingt
Tusammen. Mit diesem fein abgestimmében Mix aus nussig-
wirziger Leinsaat sowle mild-nussigen Hanf- und Chia-
samen kommit noch mehr Vielfalt in deine kreative Kiche.

Yerwendung
Dein Omega-3-Mix hat es in sich, denn er ist nahrstoffreich, lecker und noch dazu
vielfaltig verwendbar:

GenieBeihn als Topping oder Zutat fur MOsli, Porridge, Joghurt und
deinen (Obst-)5alat. Auf Suppen und Aufliufen kommt der Mix ebenfalls

Toll zur Geftung.

Hit den kleinen Saaten gibst du Smoothies und Saften sowie Dessert-
cremes und Energyballs ein schnelles Nahrstoff-Upgrade.

Buch als Topping oder Zutat far Selbstgebackenes ist der Mix ideal.
Nutze ihn far deine Brote und Britchen sowie fur Kekse und selbst-
gemachte Masliriegel.

Um die Zutaten gleichmaig zu werteilen, dreh die gut verschiossene (-;
Packung ein paar Mal auf den Kopf. Guien Appetit! <= ;,_)

Weitere Tipps & Rezepte unter www.davert.de

Produktinf i

Das gesunde Saaten-Trio: Braune Leinsaat, Hanfsamen und Chiasamen bringen
won Natur aus reichlich Omega-3-Fettsauren und Ballaststoffe mit sich und sind
tudem eine gute pflanzliche Proteinquelle. Zudem enthalten sie die Omega-3-
Fettsaure Alpha-Linolens sure (ALA), die der Kiirper nicht selbst bilden kann und
die daher Ober die Nahrung aufgenommen werden muss.

Hinweise: Da Leinsaat und Chiasaat ein hohes Quellvermigen besitzen, empfeh-
lenwir, den Mix und damit zubereitete Gerichte immer mit ausreichend Flossigheit
u verzehren. Hanfsamen darfen nicht zur Aussaat gebracht werden.
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