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| Késtliche Bio Hafer Baguette

glutenfrei

Backmischung fiir glutenfreies
Baguette mit Hafer.
Ergibt 2 Baguettes mit je ca. 345g

Tomaten-Baguette
Zubereitung:

Weitere Zutaten: 100 g getrocknete,
in Ol eingelegte Tomaten, 100 g ge-
wiirfelten oder grob geriebenen Kédse
(z.B. Schafskése oder Gouda)

1. Tomaten abtropfen lassen und in
kleine Stiicke schneiden.

Zutaten

Maisstdrke*, glutenfreies HAFERmeh!*
20 %, Hirsevollkornmehl*, gemahlene
Flohsamenschalen*, Steinsalz, Buch-
weizen-Sauerteigpulver* (Buchweizen-
mehl*)

*aus kontrolliert biologischem Anbau

Kann Spuren von Schalenfriichten /
Niissen, Soja, Senf, Lupinen und
Sesam enthalten.

2. Teig wie fiir das Hafer Baguette
beschrieben zubereiten (Punkt 1).
Kurz vor Ende der Knetzeit die
zusiatzlichen Zutaten unterkneten.
Anschlieflend abgedeckt fiir 30 min.
an einem warmen Ort gehen lassen.

3. Teig in 2 gleichgrofe Stiicke teilen.
Dann fiir weitere 30 min. abgedeckt
gehen lassen. Wahrenddessen den
Backofen auf 230°C (Ober-/Unter-
hitze) vorheizen.

4, Bei 230°C 40 min. backen.

Nahrwerte

100 g Backmischung enthalten
durchschnittlich:
Energie:
Fett:
davon gesittigte Fettsduren:
Kohlenhydrate:
davon Zucker:
Ballaststoffe:
Eiweif3:
Salz:

1432k]/338 kcal
1,2g
0,2g
76g
0,3g
55g
2,78
2,08

P
* *
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DE-0K0-007
EU-/Nicht-EU-
Landwirtschaft

OATS-DE-018-156

Mehle und Teige sind nicht zum
Rohverzehr bestimmt und miissen
stets gut durcherhitzt werden.

70 Weitere kostliche
‘ >< Rezepte aus
= unserer Bauck

== Kiiche unter
www.bauck.de/rezepte
Hergestellt in Deutschland. Bitte kiihl und
trocken lagern. Fiillstand technisch bedingt.
Mindestens haltbar bis: siehe Riickseite.
Bauck GmbH - Duhenweitz 4 - 29571 Rosche

!PLATZ FUR MHD kundenservice@bauck.de

|
| FAQ findest du auf
www.bauck.de/FAQ

Aus Liebe zur
Umwelt: Verpackung
recyclingfahig, bitte
ins Altpapier.

Serviervorschlag

50

Bio. Aus Liebe
zur Zukunft.

by
Bio-Miihle seit 1969
mit Kompetenz und Herz.

glutenfrei -
vom Anbau bis zum
Produkt

Angebaut nach strengen
Reinheitsvorgaben und
regelméaBig auf glutenfreie
Qualitdt kontrolliert.

Okologisch
und fair

durch Klimaprojekte,
langfristige und regionale
Partnerschaften.

;‘Ff’ Bio machen wir schon
immer — weil es besser ist.

Fiir das Klima, fiir den

NS \Xl\%\l‘\{?\\)“n Genuss und fiir unser

Mehr unter: www ck.de/nachhaltigkeit

ckmischung
vegan + glutenfrei

80 30

Bio Baguette
glutenfrei

Unser Hafer Baguette ist mild
im Geschmack und die
perfekte Beilage fiir dein
Picknick, das gemiitliche
Abendessen oder zum Grillen
mit Familie und Freunden.

/
+ Zubereitung'

= (fiir 2 Baguettes): =

1. Packungsinhalt, Hefe,
lauwarmes Wasser und Ol
mit einem Knethaken kurz
zu einem geschmeidigen
Teig verarbeiten. Teig ab-
gedeckt an einem warmen
Ort fiir 30 Minuten gehen
lassen.

2. Arbeitsfléche mit gluten-
freiem Mehl bestduben.
Teig in zwei gleichgrofie
Stiicke teilen und auf der
bemehlten Arbeitsflache zu
zwei Baguettes (circa 35cm
lang) formen. AnschlieBend
auf ein mit Backpapier
ausgelegtes Blech legen.

3. Baguettes fiir weitere
30 Minuten abgedeckt
gehen lassen. Wéhrend-
dessen den Backofen auf
230°C (Ober-/Unterhitze)
vorheizen.

4. Baguettes 3x langs und
2cm tief einschneiden. An-
schlieflend fiir 40 Minuten
auf mittlerer Hohe fertig
backen.

Tipp: Schmeckt lauwarm
am besten.

gtg-

EINE KAMPAGNE VON
TOO GOOD TO GO

33,75
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nl [ Flexodruck | [Kraftpapier 72 g heiR | [Yelow | 395% LLXXXXXX
= VEREDELUNG
HIFES= ARWED LOSEKE \ | LLXOOOKKX
RASTERWEITE ~ PLATTENTYP NUTZEN QUER NUTZEN LANGS
Industriestrale 1+ 31135 Hildesheim - Bavenstedt * Telefon: 05121-7610-0 ‘ 54 er ‘ ‘ AWP-DEW ‘ ‘ 3 ‘ ‘ 2 ‘ LLXXXXXX
MOTIVBEZEICHNUNG GRAFIK SCHONDRUCK KONTERDRUCK
[Hafer Baguette 400g Bio /K | |Lbeier | [ x ] ] | LLXXXXXX
ARTIKELNUMMER BREITE UND RAPPORT DATUM BARCODE
[A16859-007-001 | [285x280 mm | [06.11.2024 10:04 | [EAN-13-100%- 4015637023748 LLXXXXXX
AUFTRAGGEBER MARKE STATUS
[Bauck GmbH | ] | [4.Korrektur I ) LLXXXXXX
KUNDENARTIKELNUMMER DATEIABLAGEPFAD AuBenwicklung A \
442338 | [A16859-007-001_ Hafer Baguette 400g Bio -Kpdf | Fuf voraus LLXXXXXX
.
Dieser Korrekturabzug ist verbindlich fiir Text, Stand, Farbbezeichnung, Veredelung und Wicklung! L0
Bitte priifen Sie mit duBerster Sorgfalt das gesamte Druckbild auf Fehler. Fir Gibersehene Fehler tibernehmen wir keine Haftung.
Fiir die farbliche Freigabe erhalten Sie, nach Ihrer Freigabe des Korrekturabzugs, separat ein fiir die Farben CMYK verbindliches Proof. LLXXXXXX
LLXXXXXX O
Q FREIGABE ZUR PRODUKTION!
FREE FOR PRODUCTION! DATUM UND UNTERSCHRIFT

i’ . .
"F% Bio machen wir schon
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Rezept-Ideen

Tomaten-Baguette

Zubereitung:

Weitere Zutaten: 100 g getrocknete,

in Ol eingelegte Tomaten, 100 g ge-
wiirfelten oder grob geriebenen Kdse
(z.B. Schafskise oder Gouda)

1. Tomaten abtropfen lassen und in
kleine Stiicke schneiden.

2. Teig wie fiir das Hafer Baguette
beschrieben zubereiten (Punkt 1).
Kurz vor Ende der Knetzeit die
zusétzlichen Zutaten unterkneten.
AnschlieBend abgedeckt fiir 30 min.
an einem warmen Ort gehen lassen.

3. Teig in 2 gleichgrof3e Stiicke teilen.

Dann fiir weitere 30 min. abgedeckt
gehen lassen. Wahrenddessen den
Backofen auf 230°C (Ober-/Unter-
hitze) vorheizen.

4. Bei 230°C 40 min. backen.

Mehle und Teige sind nicht zum
Rohverzehr bestimmt und miissen
stets gut durcherhitzt werden.

Weitere kostliche
Rezepte aus
unserer Bauck
Kiiche unter
www.bauck.de/rezepte

Aus Liebe zur
Umwelt: Verpackung
recyclingfihig, bitte
ins Altpapier.

Bio Hafer Baguette
glutenfrei

Backmischung fiir glutenfreies
Baguette mit Hafer.
Ergibt 2 Baguettes mit je ca. 345g

Zutaten

Maisstdrke*, glutenfreies HAFERmeh(*
20 %, Hirsevollkornmehl*, gemahlene
Flohsamenschalen*, Steinsalz, Buch-
weizen-Sauerteigpulver* (Buchweizen-
mehl*)

*aus kontrolliert biologischem Anbau
Kann Spuren von Schalenfriichten /

Niissen, Soja, Senf, Lupinen und
Sesam enthalten.

Nahrwerte

100 g Backmischung enthalten
durchschnittlich:

Energie: ___ 1432kJ/338kcal
Fett: = 12g

davon gesattigte Fettsauren: ___ 0,2g
Kohlenhydrate: _ 76g

davonZucker: ___ 0,3g
Ballaststoffe: __ 55g
Eiweil: __ 27g
Salee . 2,0

DE-OK0-007 OATS-DE-018-156

EU-/Nicht-EU-

Landwirtschaft

Hergestellt in Deutschland. Bitte kiihl und
trocken lagern. Fiillstand technisch bedingt.
Mindestens haltbar bis: siehe Riickseite.

Bauck GmbH - Duhenweitz 4 - 29571 Rosche
kundenservice@bauck.de

’ FAQ findest du auf
J www.bauck.de/FAQ

Serviervorschlag
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KUNFT

Bio. Aus Liebe
zur Zukunft.

Bio-Miihle seit 1969
mit Kompetenz und Herz.

glutenfrei -

vom Anbau bis zum
Produkt

Angebaut nach strengen
Reinheitsvorgaben und
regelméaBig auf glutenfreie
Qualitat kontrolliert.

Okologisch
und fair

durch Klimaprojekte,
langfristige und regionale
Partnerschaften.

Mehr unter: www.bauck.de/nachhaltigkeit

mischung
glutenfrei

e 400g

Bio Baguette
glutenfrei

Unser Hafer Baguette ist mild
im Geschmack und die
perfekte Beilage fiir dein
Picknick, das gemiitliche
Abendessen oder zum Grillen
mit Familie und Freunden.

1. Packungsinhalt, Hefe,
lauwarmes Wasser und Ol
mit einem Knethaken kurz
zu einem geschmeidigen
Teig verarbeiten. Teig ab-
gedeckt an einem warmen
Ort fiir 30 Minuten gehen
lassen.

2. Arbeitsflache mit gluten-
freiem Mehl bestduben.
Teig in zwei gleichgrofe
Stiicke teilen und auf der
bemehlten Arbeitsfldche zu
zwei Baguettes (circa 35¢cm
lang) formen. AnschlieBend
auf ein mit Backpapier
ausgelegtes Blech legen.

3. Baguettes fiir weitere
30 Minuten abgedeckt
gehen lassen. Wahrend-
dessen den Backofen auf
230°C (Ober-/Unterhitze)
vorheizen.

4. Baguettes 3x langs und
2cm tief einschneiden. An-
schlieflend fiir 40 Minuten
auf mittlerer Hohe fertig
backen.

Tipp: Schmeckt lauwarm
am besten.

EINE KAMPAGNE VON
TOO GOOD TO GO

442338PF
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