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Material: GD2 Chromoduplex, 350 g/m?

Teig verriihren.

Bei der veganen
Zubereitung die
Mischung mit Pflan-
zendrink und Ol

zu einem glatten
Teig verriihren.

DIESE ZUTATEN
KOMMEN DAzU
T ————

*200ml Milch « 1 Ej
*2 EL neutrales §]

ODER BET
VEG
ANER ZUBERETTUNG

*225ml Pflanzendrink
*2 EL neutrales 6|

Die Pancake-

e/ Mischupg mit Milch,

Ei und Olin eine

“ Schiissel geben und
zu einem glatten

Eine beschichtete
Pfanne auf mittlere
Hitze vorheizen und
pro Pancake je 1EL
Teig in die ungefettete
Pfanne geben.

9 Wenn sich auf der
Oberflache Blaschen
bilden, die Pancakes
wenden und weiter
backen, bis sie gold-
braun sind.

319628F

’ FAQ findest du auf
J www.bauck.de/FAQ
€180¢g

Zutaten
Maisstdrke*, Reismehl*, glutenfreies
HAFERmehl* 25 %, Backpulver (Back-
triebmittel: Natriumhydrogencarbonat,
Sduerungsmittel: Monokaliumtartrat,
Maisstarke*), Verdickungsmittel:
Xanthan, Meersalz
* aus kontrolliert biologischem Anbau
Kann Spuren von Schalenfriichten/Niissen,
Soja, Sesam, Senf und Lupinen enthalten.

Ndahrwerte

100g Trockenmischung enthalten
durchschnittlich:

Energie: 1492kJ/352 kcal

SchachtelmafB: 95 x 55 x 160 mm

TE
WTERN

Lack: Dispersions-Mattlack

Faltschachtel

Aus technischen
Griinden fiillt der
Inhalt die Faltschachtel
nicht vollstdndig aus.

Bio-Miihle seit 1969

mit Kompetenz und Herz.

glutenfrei -
vom Anbau bis zum

, tht: T T g,gg Produkt
avon gesattigte Fettsduren: ,38 . '
Kohlenhydrate: 78¢ , an_geba'ut nach strengen
davon Zuckert: og . Relnheltsyorgaben und .
Ballaststoffe: ___ 19g \ ' regelmafig auf glutenfreie
Eiweif: = 47g “ \ Qualitdt kontrolliert.
Salz: 1,1g IS
Weitere kostliche 1Zutaten enthalten von Natur aus Zucker. 5
Rezepte unter 0 m . .
www.bauck.de/rezepte ‘ ' Okologlsch und fair
Probiere auch unsere anderen Siif3- % ¢ durch Klimaprojekte,
speisen, z. B. ngfeln & Pfannkuchen * X X langfristige und regionale
und Griepudding. .
= a5, Partnerschaften.
DE-0KO-007 OATS-DE-
Mehle und Teige sind nicht zum EU-/Nicht-EU- 018-151 VEGAN
Rohverzehr bestimmt und miissen Landwirtschaft g,%’ Bio machen wir schon
stets gut durcherhitzt werden. Hergestellt in Deutschland. g immer — weil es besser ist.
Bitte kiihl und trocken lagern. d 1 Fiir das Klima, fiir den
/\ /\ AuslicbezurUmwelt:  Mindestens haltbar bis: siehe Boden. Ns\\“‘%\\{r\\\““ Genuss und fiir unser
a)a eu Schachtel » Altpapier Bauck GmbH Backmischung 1 Morgen.
Innenbeutel » Duhenweitz 4 - 29571 Rosche elinat auch vegan
PP PAP  Wertstoffsammlung kundenservice@bauck.de 9 9 9 Mehr unter: www.bauck.de/nachhaltigkeit
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EINE KAMPAGNE VON
TOO GOOD TO GO

aq Serviervorschlag




