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Deine Veggie-Vielfalt fiir jeden Tag:
Mischen. Formen. GenieBen!

So einfach geht’s:

Mix mit kochendem Wasser in

/ eine Schiissel geben, Ol und
Zitronensaft hinzufiigen und gut
verriithren. 10 Minuten quellen
lassen. Anschlieffend nochmal
gut durchriihren.

@ g Fiir die typische Kofte-Form einen
gehduften Essloffel der Masse

) §%§§ in der angefeuchteten Hand zu
einer Rolle formen. AnschlieSend
die Hand leicht zusammen-
driicken, sodass der Abdruck der
Finger erkennbar wird. Die Hande
neu befeuchten und den néchsten
Kofte formen. Bis zum Servieren
kaltstellen und am selben Tag
verzehren.

Supey, |

Servier-Tipp %\a&%j

Jede Couscous-Kofte

auf ein Salatblatt drapieren und mit frischen
Krdutern, Zitronenscheiben und Granat-
apfelsirup dekorieren.

\‘ ~ Gemeinsam mit Bauck zeigst
4 7y du, wie guter Geschmack
die Welt jeden Tag ein kleines
bisschen nachhaltiger machen kann:
#iveggiefood #bauck

A Aus Liebe zur Umwelt:
21
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Innenbeutel » Wertstoff-
PP PAP sammlung

Der VeggieMix aus unserer

Bauck Miihle ist die Alternative fiir
mehr natiirliche Veggie-Vielfalt in
der Kiiche. Auf Getreidebasis, mit
Gemiise und ohne Schnickschnack.
Rein pflanzlich. Voller Genuss!

Variationen
Auf dem Wrap

Wrap mit der Kofte-Couscous-Mischung
bestreichen und nach Belieben mit
frischen Zutaten belegen. Zusammen-
rollen und genief3en.

Als Aufstrich

Mix mit 2 EL Zitronensaft, 4 EL Ol und
300 ml kochendem Wasser vermengen.
Aufstrich bis zur Verwendung kiihl stellen.

Brot oder Brotchen mit der Kofte-Couscous-
Mischung bestreichen und nach Geschmack

mit frischen Zutaten wie Salatblattern,
Paprika und Tomaten belegen.

>< Weitere kostliche Rezepte
—_ unterwww.bauck.de/rezepte
— |

Probiere auch unsere anderen Veggie
Produkte, z. B. VeggieMix Frikadelle oder
VeggieMix Goldnuggets Gemiise

EINE KAMPAGNE
VON TOO GOOD
TO GO

OFT LANGER GUT

tgtg-label.com
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faltschachtel | Aus technischen
Griinden fiillt
der Inhalt die

Faltschachtel
Produkt (1 picht voll-

standig aus.

Bio VeggieMix
Kofte Couscous

Glutenfreie
Fertigmischung fiir
veganes Fingerfood
nach ,Cig-Kofte‘-Art,
auf Basis von Mais

und Reis

Mais-Reis Couscous* 65 %
(Maismehl* 46 %, Reismehl*
20%), Tomatenflocken*,
(zweifach konzentriertes
Tomatenmark*, Maisstarke*
2%), Reisstirke* 10 %,
Paprikagranulat*, Steinsalz,
Paprikapulver*, Petersilie*,
Knoblauch*, Cumin* (Kreuz-
kiimmel), Pfeffer*, Chili*
*aus kontrolliert
biologischem Anbau

Kann Spuren von Sellerie,
Schalenfriichten/Niissen,
Sesam, Senf, Lupinen und
Soja enthalten.

100 g Trockenmischung
enthalten durchschnittlich:
Energie: ___1453kJ/343kcal
Fett: 1,8g
davon gesdttigte
Fettsauren: 0,48
Kohlenhydrate: 70g
davon Zucker: 8,5g
Ballaststoffe: 588
Eiweif3: 8,1g

Salz: 2,68 fur

e110g
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Stiick

MHD lackfrei

Vegane Fertig-Mischung
auf Mais-Reis-Basis

Ohne
Taten
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Serviervorschlag

e110g

FAQ findest du auf
www.bauck.de/FAQ

Bio. Aus Liebe
zur Zukunft.

Mehr unter: www.
bauck.de/nachhaltigkeit

=509

DE-OKO-007 DE-018-153
EU-/Nicht-EU-
Landwirtschaft

Hergestellt in Deutschland.
Bitte kiihl und trocken lagern.
Mindestens haltbar bis:
siehe Boden.

Bauck GmbH

Duhenweitz 4 - 29571 Rosche
kundenservice@bauck.de

20

171

170

12.5

100

30

pa<m3lia

Manuela Grzesik

Bauck VeggieMix Kéfte Couscous 110g 227x272mm
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