Lutaten: Hirsg*. *aus_kontrolliert biologischem Anbau
Kann produktionsbedingt Schalenfriichte und Sesam enthalten.

Grundrezept (als Beilage fiir 2 Personen)

1259 Hirse waschen, in der doppelten Menge leicht gesalzenem
Wasser aufkochen und 7-10 Min. mit geschlossenem Deckel bei
geringer Hitzezufuhr kdcheln lassen.

Produktinformationen

Energie 1.525kJ / 360 kcal
Fett 3,90
- davon gesattigte Fettsduren 0,9¢
Kohlenhydrate 699
- davon Zucker 1,50
Ballaststoffe 3,90
EiweiB Mg
Salz <0,01g

I!indestens haltbar bis:
siehe Seitenaufdruck

4 701933911772

Feinkorn-Hirse punktet dank
ihrer kleinen Korner mit einer
kurzen Kochzeit. Sie schmeckt
mild-nussig und lasst sich siiB

und herzhaft zubereiten: Obals *

Frithstiicksbrei oder fiir Des-
serts, als Zutat fiir Salate und
Bratlinge oder als Beilage - fiir
die kreative Kiiche ist sie ideal.
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v mild-nussiger Geschmack
vV fiir Salate, Desserts & als Beilage

Feinkorn-H

v’ Vollkorn
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