- Gebacken mit 100% Okostrom
- Verpackung recyclefiihig -
bitte in den Gelben Sack/Tonne

| © Knuspermiisli mit Gerstenflo-
cken, Buchweizen und Himbeeren
Zutaten: Knuspermiisli* (Hafervoll-
kornflocken*, Gerstenvollkornflocken*
27%, Agavendicksaft*, Sonnenblumen-
ol*, Buchweizen* gepufft 4%), Himbee-
ren* gefriergetrocknet 2%.
*aus dkologischem Landbau
Hinweis fiir Allergiker: Kann
Mandeln, Niisse, Sesam, Soja,
Milch, Ei und Sellerie enthalten.
Mindestens haltbar bis: siehe Boden /
Bitte trocken und verschlossen lagern,

4 vor Warme schiitzen.

@ Crunchy Muesli with barley
flakes, buckwheat and raspberry
Ingredients: Crunchy muesli* (whole
oat flakes*, whole barley flakes* 27%,
agave syrup*, sunflower oil*, puffed
buckwheat* 4%), freeze dried rasp-
berry* 2%.

*certified organic agriculture

Note for allergic persons: May con-
i tain almonds, nuts, sesame, soya,
milk, egg and celery.
Best before: see bottom / Store closed
ina dry and cool place.
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OFT LANGER GUT

SCHAUEN - RIECHEN - PROBIEREN

BETA-GLUCANE

Beta-Glucane tragen zur Aufrecht-
‘ erhaltung eines normalen Choles-
| terinspiegels im Blut bei. Diese
‘ forderliche Wirkung wird erzielt bei

einer taglichen Aufnahme von 3g

Beta-Glucanen. Eine 60g Portion

Granola Himbeer enthilt 1,68 Be-
‘ ta-Glucane. Eine abwechslungsrei-

che und ausgewogene Ernéhrung
\ sowie eine gesunde Lebensweise

sind grundlegende Voraussetzun-
gen fir Deine Gesundheit.

Fillhdhe
technisch bedingt.
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Weniger ist mehr?
Nicht auf dem Acker!
Monokulturen zer-
stéren nicht nur
Bdden, sondern auch
die Artenvielfalt.
Darum setzen unsere
Bauern auf Vielfalt
in der Fruchtfolge
und schiitzen so
Wiirmer, Bienen und Co.
Was Fruchtfolge ist?
Hier entlang:
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Die Bohlsener Miihle

Gemahlenwird in Bohlsen seit 1265.
In unserer Wassermiihle verar-
beiten wir seit mehr als 40 Jahren
100% dkologische Rohstoffe.
Gemeinsam mit unseren Landwirt-
innen und Landwirten setzen wir
uns fiir zukunftsfihiges Wirt-
schaften, 6kologischen Landbau
und unsere Region ein. Heute
mahlen, backen und komponie-
ren wir in unserer Miihle und
unserer Biickerei vielfdltige Bio-
Lebensmittel. Dabei verbinden wir
traditionelles Handwerk mit
modernster Herstellungstechnik
und klaren Rezepturen.
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Durchschnittliche Nidhrwerte pro100g
Average nutritional value per100 g

Energie /Energy. ..........ccoen 1753 k] / 417 keal
BT . . ....ccccccecacoennacannannn 12,29

davon gesiittigte Fettséuren /

saturated fat ...oovveeeiiennaeaeans 1,69
Kohlenhydrate /Carbohydrate ............ 63,39

davon Zucker/sugars ..........ceeene 1289
Ballaststoffe /Fibre . .. ...ccoveeeneneaeans 84g
Eiwei /Profein .....cccvveeeerrennnenanccs 93¢
Salz/Salt .oveeiiiii e 0,01g
Magnesium /Magnesium ......... 96,7mg/26%'
ZINK/ZINC. oo enenennnnnannnnnnns 2,5mg/25%'

IReferenzmenge fiir die tagliche Zufuhr fir einen durch-
schnittlichen Erwachsenen (8.400 k] / 2.000 keal)

GRANOLA HIMBEER

+ mit Hafer, Gerste & Buchweizen
¢ 100 g enthalten 2,8 g Beta-Glucane

v/ 30 % weniger Zucker** A ;

v/ vegan 4
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** Bohlsener Miihle Marktanalyse 11/2021,
Knuspermiislis auf dem deutschen Markt.

Bioland-Partner-Landwirt Sonke Strampe baut
fiir uns Gerste in der Liineburger Heide an.
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Gebacken in Bohlsen / Liineburger Heide
Bohlsener Miihle GmbH & Co. KG - MiihlenstraRe 1
D-29581 Bohlsen - www.bohlsener-muehle.de
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| Dieses

? GRANOLA ’
f ¥ MEHR VIELFALT
‘ in der Landwirtschaft 2

MEHR GESUNDEN ¢, -
' HUMUSAUFBAU *7.4

fiir den Klimaschuiz

& MEHR SCHUTZ

fiir Bienen und weitere
Insekten

MEHR FLOCKEN-
VIELFALT

fiir eine ausgewogene
Erndhrung
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,Bioland“ und das Bioland-Logo sind
eingefragene Marken des Bioland eV., Mainz
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