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Azukibohnen

v fiir Eintdpfe, Bratlinge & Salate
v siiBlich-nussiger Geschmack
v festkochende Konsistenz
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Azukibohnen getrocknet

Lutaten: Azukibohnen*. *aus kontrolliert biologischem Anbau
Kann produktionsbedingt Soja, Sesam und Schalenfriichte enthalten.

Grundrezept (als Beilage fiir 2 Personen)

100 g Bohnen griindlich waschen, ca. 12 Std. in reichlich Wasser ein-
weichen und 30-40 Min. mit Deckel in frischem Wasser garen. Erst

zum Ende der Garzeit salzen.

Produktinformationen

0 Nahrwerte pro 1009

Energie 1.264kJ / 300 keal
Fett 90
- davon gesattigte Fettsauren 0,89
Kohlenhydrate g
- davon Zucker 0,79
Ballaststoffe 199
EiweiB 219
Salz <0,019

Mindestens haltbar bis:

siehe Seitenaufdruck
1

47019339 464106“

Azukibohnensind besondersin
Japan beliebt und gelten mit
ihrer zarten Schale und auffal-
lend siiBlichem Geschmack als
echte Delikatesse. Daher eig-
nen sie sich z. B. auch als Basis
filr saftige vegane Brownies
sowie fiir Salate, Bratlinge und
Eintdpfe.
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