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Nährwerte | Valeurs nutritionnelles 	   pro | pour 
moyennes  | Nutritional values 	 per 100 g
Energie | énergie | energy 	 (kJ / kcal) 	 133 / 32
Fett | graisses | fat	 (g)	 0,1
  davon gesättigte Fettsäuren | dont acides
  gras saturés | of which saturates 	 (g)	 0
Kohlenhydrate | glucides | carbohydrate 	 (g)	 6,1
  davon Zucker | dont sucres | of which sugars 	 (g)	 2,2
Eiweiss | protéines | protein	 (g)	 0,7
Salz | sel | salt	 (g)	 0,06
Natrium | sodium | sodium	 (g)	 0,02
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Karotten mit Kartoffeln
Carottes avec  

pomme de terre
Carrots and  

Potatoes

Bio-Gemüsezubereitung
Säuglings- und Kleinkinderbeikost, glutenfrei, ohne Zusatz von Salz. 
Zutaten: Karotte** 50 %, Kartoffel** 27 %, Wasser. **Demeter (aus biodynamischer 
Landwirtschaft). Zubereitung: Öffnen, erwärmen, 1 TL Beikostöl zugeben und umrühren. 
Temperatur prüfen! Auf Metalllöffel verzichten. Nicht erwärmter Rest 2 Tage im Kühlschrank 
haltbar. Vor Wärme schützen und trocken lagern. Ungeöffnet mindestens haltbar bis Ende: 
siehe Deckel.
Préparation aux légumes bio
Aliment pour nourrissons et enfants en bas âge, sans gluten, sans sel ajouté. 
Ingrédients : carotte** 50 %, pomme de terre** 27 %, eau. 
**Demeter (de l’agriculture biodynamique). Préparation : ouvrir, réchauffer, ajouter 
1 cc d’huile pour aliment bébé et mélanger. Vérifier la température ! Aucune cuillère en 
métal. Le reste non réchauffé se conserve 2 jours au réfrigérateur. À conserver au frais et 
au sec. À consommer de préférence avant fin : voir couvercle.
Organic vegetable purée
Baby food for infants and children, gluten free. 
Ingredients: carrot** 50 %, potato** 27 %, water. **Demeter (from biodynamic agriculture). 
Preparation: Open, heat and stir in 1 tsp weaning oil. Be aware of the temperature! Avoid 
using metal spoon. Unheated left-overs can be stored in fridge up to 2 days. Important: 
please follow the preparation instruction carefully. Store in a cool 
and dry place. Best before end: see cap. 
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