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Cannellini Bohnen

v mild-siiBlich & mehligkochend
v fiir mediterrane Salate, Suppen

& Antipasti
Y ]
Min.

v proteinreich

e500g




Bio Cannellini Bohnen, getrocknet

Zutaten: Cannellini Bohnen™. *aus kontrolliert biologischem Anbau
Kann produktionsbedingt Schalenfriichte und Sesam enthalten.

Grundrezept (als Beilage filr 2 Personen)

100 g Cannellini Bohnen ca. 12 Std. in reichlich Wasser einweichen,
griindlich waschen und danach in frischem Wasser 50-70 Min. mit ge-
schlossenem Deckel kocheln lassen. Erst zum Ende der Garzeit salzen.

Produktinformationen

0 Nihrwerte pro100g

Energie 1.251kJ / 297 keal
Fett .99
- davon gesattigte Fettsauren 0,39
Kohlenhydrate 399
- davon Zucker 2,89
Ballaststoffe 209
EiweiB 21g
Salz 0,039
Mindestens haltbar bis:

siehe Seitenaufdruck

1 51113“

47019339

Unsere mild-siiBlichen Can-
nellini Bohnen behalten beim
Kochen ihre Form und wer-
den innen cremig-weich. Sie
sind eine beliebte Zutat fiir
Salate, Minestrone und Anti-
pasti sowie ideal fiir Beilagen,
Dips und Piirees. Zudem sind
sie proteinreich und eine Bal-
laststoffquelle.
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