Sonnenblumenkerne, geschalt

Zutaten: Sonnenblumenkerne®. *aus kontrolliert biologischem
Anbau. Kann produktionsbedingt Schalenfriichte, Soja und Sesam

enthalten.
Produktinformationen

Neben ihrem mild-nussigen Geschmack punkten Sonnenblumenkerne
auch mit ihren guten Inhaltsstoffen - sie sind eine hervorragende
Quelle fiir pflanzliches Protein und Ballaststoffe.

Verwendung

0 Nahrwerte pro100g

Energie 2.610kJ / 631keal
Fett 549
- davon gesattigte Fettsauren 5,79
Kohlenhydrate 9,69
- davon Zucker 1,89
Ballaststoffe 6,59
Eiwei 239
Salz (A[Y]

Mindestens haltbar bis:
siehe Seitenaufdruck

4051 16“

1

47019339

Sonnenblumenkerne sind eine
beliebte Zutat fiir Miisli, Kekse,
Brot und Brdtchen. Auch als
Topping fiir Salate, Suppen und
Auflaufe, als Basis filr selbst-
gemachte Aufstriche sowie pur
als Snack sind sie ideal.
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