
Gewichtsverlust durch Erhitzen möglich.

90 g
Fisch-
einwaage:

120 g Inhalt:

Die Schwarmfische werden auf kleinen 
Booten per Echolot geortet und dann 
mit großmaschigen Ringwadennetzen 
gefangen. So werden die Sardinen 
weniger gedrückt oder gequetscht 
und Jungfische können wieder nach 
draußen gelangen.

Sardinen ohne Haut und Gräten
in kaltgepresstem Bio-Olivenöl
Extra Vergine
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Die Analysenwerte unterliegen bei den Naturprodukten üblichen biologischen Schwankungen.

100 g enthalten im Durchschnitt (Abtropfgewicht)
Energie	 857 kJ / 205 kcal
Fett	 11 g
davon gesättigte Fettsäuren	 2,3 g

Kohlenhydrate	 0 g
- davon Zucker	 0 g
Eiweiß 	 26 g
Salz 	 1 g

Kleines
Ringwadennetz

Aus 100 % zertifizierter,  
nachhaltiger Fischerei

Nach dem Öffnen max. 2 Tage
im Kühlschrank haltbar.

Mindestens haltbar bis:

Bio-Olivenöl aus  
der ersten Pressung 

Zutaten: Sardinen-Filets (Sardina pil-
chardus) (75 %), Olivenöl* (24 %), Meersalz 
*Landwirtschaftliche Zutaten aus
kontrolliert biologischem Anbau -- EU-
Landwirtschaft / Nicht-EU-Landwirtschaft.
Kontrolliert durch die Firma Kiwa BCS 
Öko-Garantie GmbH, DE-ÖKO-001.
Dieses Produkt wurde hergestellt nach 
der EU-Ökoverordnung 2018/848.

Fanggebiet:	Mittelostatlantik — FAO 34
Fangmethode: mit kleinem Ringwadennetz
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FONTAINE  
Nahrungsmittel GmbH  
Eichendorffstraße 17  
D-89312 Günzburg
info@fontainefood.de 
www.fontainefood.de

Friend of the Sea ist eine weltweite, 
unabhängige, gemeinnützige 
Organisation, die sich zum Ziel 
gesetzt hat, die Meeresvielfalt zu 
erhalten. Friend of the Sea hat 
strikte Regeln für die nachhaltige 
Fischerei entwickelt. Dadurch wird
die Meeresumwelt nicht gefährdet 
und keine ungewollten Arten 
werden als Beifang herausgefischt.

AUS 100 % ZERTIFIZIERTER,  
NACHHALTIGER FISCHEREI

FRIENDOFTHESEA.ORG



Seit mehr als 30 Jahren ist FONTAINE die Marke für erstklassige und nachhaltig 
produzierte Feinkostprodukte. Wir waren die Ersten, die Bio-Fischkonserven 
durch zertifizierte Fischerei in den Bio-Fachhandel eingeführt haben.

Probieren Sie auch unsere anderen Fischprodukte.
Entdecken Sie FONTAINE auf www.fontainefood.de

FONTAINE Sardine in Bio-Olivenöl in der Feinkostdose 
Wird bis zu 25 Zentimeter lang und wiegt ca. 500 g.
Gehört zur Familie der Heringe und kommt in großen Schwärmen 
vor. Die hohe Qualität unserer Sardinen ist außerdem auf starke 
Meeresströmungen im östlichen Atlantik zurückzuführen, die für 
eine gute Wasserqualität sorgen.


