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Deine Veggie-Vielfalt fiir jeden Tag:
Mischen. Braten. Genief3en!

So einfach geht’s:

&

Mix mit Wasser in eine
Schiissel geben und gut
verriithren. 2-3 Min. quellen
lassen.

Von der Masse etwa TL-grof3e
Portionen mit angefeuchteten
Hénden zu individuellen
Nuggets formen.

In einer beschichteten Pfanne
reichlich Ol erhitzen und die
Nuggets von allen Seiten gold-
braun braten.
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Gemeinsam mit Bauck zeigst
du, wie guter Geschmack die
Welt jeden Tag ein kleines

bisschen nachhaltiger machen kann:
#veggiefood #bauck

Nicht zum Rohverzehr geeignet, da aus
ungerdsteten Kichererbsen hergestellt.
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Aus Liebe zur Umwelt:

C Schachtel » Altpapier
Innenbeutel » Wertstoff-

PAP  sammlung

Der VeggieMix aus unserer
Bauck Miihle ist die Alternative fiir
mehr natiirliche Veggie-Vielfalt in
der Kiiche. Auf Getreidebasis, mit
Hiilsenfriichten, Gemiise und ohne
Schnickschnack. Rein pflanzlich.
Voller Genuss!

Variationen
Kise Nuggets

Nuggets einfach mit einem kleinen
Stiickchen Mozzarella fiillen und nach
Anleitung zubereiten.

Extra knusprig

Nuggets in Panade wilzen und nach
Anleitung zubereiten.

Party Tipp

Jeduinner die Nuggets, desto knuspriger
werden sie. Sie eignen sich hervorragend
zum Snacken. Auf einen Holzspief3 mit
Gemiisestiickchen, Kdsewiirfeln und einem
Dipp serviert, bereichern sie jede Party.

Weitere kostliche Rezepte
unter www.bauck.de/rezepte
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Aus techni-
schen Griin-
denfiillt der
Inhalt die

rillhshe || Faltschachtel
Produkt {1 pichtvoll-
standigaus.

Bio VeggieMix
Goldnuggets

Faltschachtel

Fertigmischung fiir
vegane Nuggets
auf Basis von Weizen

Zutaten
Paniermehl* (WEIZENmehl*
24%, Salz, Hefe*), Reis-
flocken*, SiiBkartoffel-
stiicke*, Quinoamehl*,
Kartoffelflocken*, WEIZEN-
protein* 10%, Reismehl*,
Kichererbsenmehl*, Stein-
salz, gemahlene Flohsamen-
schalen*, Paprikapulver*,
Koriander*, Kurkuma*, Bocks-
hornklee*, Kumin*, Ingwer*,
Nelken*, Knoblauch*

*aus kontrolliert biologischem
Anbau

Kann Spuren von anderen
glutenhaltigen Getreidear-
ten, Schalenfriichten/Niissen,
Sesam, Senf, Lupinen, Selle-
rie und Soja enthalten.

100g Trockenmischung
enthalten durchschnittlich:
Energie: 1450 k)/343 kcal
Fett: ___ 2/4g
davon gesattigte
Fettsduren: 0,58
Kohlenhydrate:____61g
davon Zucker:
Ballaststoffe: 578
EiweiB:______ 16g
Salzz___ 31g
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NUGGETS

Vegane Fertig-Mischung
- Proteinquelle -

bewertet von
100 Bio-Kunden

2023

GOLD

NUGGETS
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Lackaussparung
50 x 15 mm
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Serviervorschlag

e180g
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FAQ findest du auf
www.bauck.de/FAQ

Bio. Aus Liebe
zur Zukunft.

Mehr unter: www.bauck.de/
nachhaltigkeit

DE-0K0-007
EU-/Nicht-EU-
Landwirtschaft

Hergestelltin Deutschland.
Bitte kiihl und trocken lagern.
Mindestens haltbar bis:
sieche Boden

Bauck GmbH
Duhenweitz 4 ® 29571Rosche
kundenservice@bauck.de




