Heringssalat mit Bio-Apfel in Bio-Zwiebel-Sahnesauce

Zutaten: Mayonnaise (Sonnenblumendl*, EIGELB*, Wasser, Branntweinessig*,
Zucker*, Meersalz*, Zitronen*, SENFSAATEN*, Krauter*, Gewiirze*), HERINGS-
HAPPEN ohne Haut 29% (HERING** Wasser, Zucker, Salz, Sauerungsmittel:
Essigsaure), SAHNE* 10%, waebe\* 7% JOGHURT*, Zucker*, Apfelwiirfel* 2%,
getrocknet, Zitronensaft*. *60% der landwirtschaftlichen Zutaten stammen aus
Dkologischer Landwirtschaft DE-OK0-039 E

Hering (Clupea harengus), aefa_ngen im Nordostatlantik FAO27, Fangmethode:
Schleppnetz oder Ringwade; Hering aus MSC zertifiziertem Fischfang.

Durchschnittliche Nahrwerte je 100g  VV50105-HW

Brennwert 1767 kJ / 427 keal

Fett 4009
davon geséttigte Fettsduren 689

Kohlenhydrate 1209  Aus einer MSC-zertifizierten
davon Zucker 120g nachhaltigen Fischerei.

Eiweil 59g Wwww.msc.org/de

Salz 149 wmsccs03ss 2508
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3 GUTE GRUNDE

FUR UNSEREN APFEL-HERING

® Extra grofie Fischstiicke
® Klassische Rezeptur

® Besonders lecker zu
Pellkartoffeln

BIEEE  canne den or-code
B fiir mehr Infos!
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ZERTIFIZIERTE
NACHHALTIGE
FISCHEREI

C
www.msc.org/de

HERING

Heringssalat in Bio-
Zwiebel-Sahnesauce

aus nachhaltigem
Fischfang

Pfandglas bitte gespiilt und
mit Deckel zuriickgeben.

PARTNER .
Regionalwert AG
g HAMBURG

GEMEINWOHLT
OKONOMIE /\

Bilanzierendes Unternehmen

520354

260760

=
=5
=3
EE
S8
==
23
E=EN]
=

BSRore
Sg
28
S,
=)
=3
T 2
28
=5
g5
=

=7

<
Bei +2°C bis +7°C
mindestens haltbar bis:
siehe Deckelrand




