Anbauprojekt .Ibis Rice®

Im Moeden Kambadschas - dort, wa das minera -
stoffreiche Wasser aus dem Dongrek-Gebirge
iber die Baden des Flachlandes gespiit wird -
liegen inmitten von Nationalparks die Felder
e |bis Rice-Proj ets der Wildlite (onservation
Society. Hunderte von Farmern bawen hier
gemeinsam feinsten biologischen Jasmin Reis
an und proftieren von Preisen, die dber dem
Weltmarktpreis liegen, um 50 &nen angemes-
sen Lohn zu erhalten.

-

et Fekus der Iniliative Begt zudem aufl dem
Schutz bedrahtes Tiere - mit Erfolg: Sell der
Grindung 2005 konnte sich die Population
des Giant lis, der auch auf dem Wikdlife
Friendly-Logo auf unserer Verpackung ab-
qgebildet ist, nachweisbar erhelen.

Weitere Infos 2um Projekt auf www.davert.de
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Spitzenreis

im Kochbeutel

Serviervorschlag

PROJEKT ,,IBIS RICE®

Dieser Reis wird von Reisbauern in Kambodscha angebaut. Die Projektrichtlinien
schitzen den bedrohten Wasservogel Ibis und seine Umwelt.
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DAVERT

Jasmin Spitzenreis

im Kochbeutel

Kochanleitung
Ein Kochbeutel ergibt ca. 2 Portionen als Beilage.

Reichlich Wasser (ca.1Liter Den Kochbeutel flach Mit einer Gabel den Kochbeutel
pro Beutel) ineinem Topf [ &% } ins kochende Wasser [ g \ an der Schlaufe aus dem Wasser
zumKochen bringen, nach legen. Mit geschlosse- \ nehmen und abtropfen lassen.
Belieben etwas Meersalz nem Deckel 15 Min. Beutel aufschneiden, den Jasmin
hinzufiigen. kocheln lassen. Reis servieren und genieBen.

Verwendung

Unser Jasmin Spitzenreis aus dem Ibis Rice-Projekt in Kambodscha zeichnet sich durch sein leicht blumiges Eigenaroma aus
und ist daher perfekt fur Currys und viele weitere Gerichte der asiatischen Kiiche geeignet. Im Kochbeutel gelingt er
garantiert und ist nach 15 Minuten servierfertig!

Rezepttipp: Pokké Bowl (f[]f 2 PérSonen) :

l Kochbeutel Jasmin Rels
1 Avocado

1 Mango

I Mohre

SojasoBe

1 7L Sesam

1 Den Jasmin Reis nach Packungsanleitung kochen.
' L Avocado und Mango ‘tellen, entkernen und von der
~Schale trennen. DanachmStrelfenschnelden SR
3) D|e Méhre ebenfalls in Strelfen schneiden.

4 Alleszusammenin einer Bowl annchten mit etwas SOJa-' ,
soBe betraufeln und mit Sesam bestreuen. Guten Appetit!

Weltere Tlpps & Rezepte unter Www. davert.de | Entdecke auch unsere anderen Spenahtaten imKochbeutel.” -

®
\Q Verpackung | Férdert ‘

gute Waldnutzung
EMSCQ FSC® C005891
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