EN

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g
Averoge nutritional value per 100 g

Energle/Energy.....cccccuuuns . 1805 k] / 430 kcal
L R A 1404

davon gesdttigte FeMsduren

soturated fOf . ...cccncnecssssscnsnnns 399
Kohlenhydrate /Corbohydrate ............ 62,79

davon Zucker /sugors .......eoeevees 1259
Ballaststoffe ‘Fibre.........ccocvveensnes 8,99
EbwelB/Protein .......co00cssssnssssnnnes 889
L S 0,01g
Magnesium /Mognesium . ....... 104,2mg /28 %'
L . . cacannaunsennesnonns 2,2mg/22'%'

'‘Referenzmenge fr die 1agliche Zufuhr fir einen durch-
schnittiichen Erwachsenen (8,400 kj / 2.000 kcal)

GRANOLA BANANE

v mit Hafer, Gerste & Buchweizen
v’ 100 g enthalten 2,5 g Beta-Glucane

v 30 % weniger Zucker**
v vegan

** Bohlsener Mihle Marktanalyse 1172021,
Knuspermuslis ouf dem deutschen Markt.

Bioland-Partner-Landwirt Sonke Strampe baut
fiir uns Gerste in der Lilneburger Heide an.

Gebacken in Bohlsen / Luneburger Hesde
Bohlsener Miihle GmbH & Co. KG « Miihlenstrafte |
D-29581 Bohlsen - www.bohlsener-muehle.de




Bohlsener




bitte in den Gelben Sack/Tonne

© Knuspermiisli mit Gersten-
flocken, Bananenchips und Scho-
kolade

Zutaten: Knuspermish®  (Hafer-
vollkornflocken®,  Gerstenvollkorn-
flocken* 25%, Bononenflokes® 8%,
Sonnenblumencl®, Agavendicksaft®,
Buchweizen® gepufft 4%), Bonanen-
chips* 7% (Bonanen®, Kokosnussol®,
Rohrohrzucker®),  Zortbitterschoko-
lode* 3% (Kokoomasse®, Rohrohr-
zucker*, Kokoobutter*, Emulgator:
Sonnenblumen-Lecithine*).

*aus dkologischem Landbau
Hinweis fiir Allergiker: Kann
Mandeln, Niisse, m, Soja,
Milch, Ei und Sellerie enthalten.
Mindestens haltbar bis: siche Boden /
Bitte trocken und verschlossen logern,
vor Warme schiitzen,

@ Crunchy Muesli with barley
flakes, banana and chocolate
Ingredients: Crunchy muesli* (whole
oat flakes*, whole barley flakes*
25%, bonane* flokes 8%, sunflower
oil*, agave syrup®, puffed buckwheat*
4%), fried banana® chips 7% (banana®,
coconut oil*, raw cane suczor‘l" dark
chocolote® 3% (cocon moss®, raw cone
sugar*, cocoa butter®, emuisifier: sun-
flower lecithin®).

*certified organic ogriculture

Note for allergic persons: May con-
tain almonds, nuts, sesame, soya,

Best before: see bottom / Store closed
ina dry and cool ploce.

OFT LANGER GUT

SCHALUEN - RIECHEN - PROBIEREN

BETA-GLUCANE
e10-Glucane tragen zur Aufrecht
Im Blut

che Wi ING Wir
einer 1oglic

Filthdhe
technisch bedingt.

SO SEHEN #
WIR DAS
w BOHLseN 12

Weniger ist mehy?
Richt auf dem Acker:
Monokulturen zer-
stiren nicht nur
Boden, sondern auch
die Artenvielfalt.
Darum setzen unsere
Bauern auf vielfalt
und schiitzen so
Wilrmer, Bienen und Co.
Was Fruchtfolge ist?
Hier entlang:

a e oS

Die Bohlsener Miihle

Gemahlenwird in Bohlsen seit 1265,
In unserer Wassermiihle veror-
beiten wir seit mehr als 40 Jahren
100% dkologische Rohstoffe.
Gemeinsam mit unseren Landwirt-
innen und Landwirten sefzen wir
uns filr zukunftsfihiges Wirt-
schaften, bkologischen Landbau
und unsere Region ein. Heute
mahlen, backen und komponie-
ren wir in unserer Miihle und
unserer Backerei vielfaltige Bio-
Lebensmittel. Dabei verbinden wir
traditionelles Handwerk mit
modemnster Herstellungstechnik
und klaren Rezepturen.




kann MEHR
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MEHR VIELFALT
in der Landwirtschaft <
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MEHR GESUNDEN & -6~
P  HUMUSAUFBAU ﬁ'7.-’

fur den Klimaschutz
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& MEHR SCHUTZ

fUr Bienen und weitere
Insekten

MEHR FLOCKEN-

VIELFALT
flr eine ausgewogene

Emahrung
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JBiolond” und das Biolond-Logo sind
eingetrogens Marken des Biolond eV, Mainz
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