WIE HAUSGEMACHT — NUR OHNE AUFIWAND m << m >) @ TOMATENSAUCE, WIE SIE SEIN SOLL

Zutaten: 80% italienische Tomaten, Energie .. 232kJ /56 keal

5% Oliven, 1,5% Kapern, Oregano, :—I—<m zbvmmz . Fett 32q9 |
Knoblauch, Olivenél, Steinsalz. ]

davon geséttigte

Alle landwirtschaftlichen N._._nnﬁm_..

Fettsduren 0,79

| aus dkologischem Anbau. Kohlenhydrate......ccnvosrinrrrcrnner 4,8 @

Vegan, Glutenfrei, Laktosefrei davor Zucker ..ot 19

Zubereitung: Tomatensauce erhitzen. Eiweil} 1,59
Nach dem Offnen kiihl lagern Salz L4g. |

und innerhalb von 3 Tagen
verbrauchen.
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