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einfach gut verpackt!

Firma

Bauck GmbH

Achtung — Anderung
Nach intensiver Prifung

Faltschachtelwerk
Darmcher Grund 15

, na Fr. Wettberg-Mecke

kénnen wir die Druckfreigabe

58540 Meinerzhagen

noch nicht erteilen.

Bitte fllhren Sie an insgesamt

Bearbeiter: Datum g
Frau Hartter 12.12.2024 Stellen Anderungen
Tel. +49 (0)2354 9292-363 durch und senden uns eine
Fax +49 (0)2354 9292-800

E-Mail: haertter@paul-klaes.de 4 . Korrekturlauf neue Korrekturvorlage.

Druckfreigabe

Nach intensiver Priifung dieser
Vorlage erteilen wir mit unserer
Unterschrift hiermit die
Druckfreigabe.

Der Druck soll ohne Anderung
laut dieser Vorlage erfolgen.

Datum

Unterschrift

Die Farben dieses Abzuges ent-
sprechen den folgenden Druckfarben.

Cyan

Magenta

Gelb

Schwarz

PMS 2335 C
PMS 558 C
lackfreie Flachen
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Material: GD2 Chromoduplex, 350 g/m?

Superfood ohne Schnickschnack direkt aus der Miihle
Von Natur aus mit einem hohen Gehalt an Omega-3-Fettsduren

Mit ihrem leicht nussigen
Geschmack lasst sich
unsere geschrotete Leinsaat
vielseitig verwenden:

Kochen: Als Zutat fiir
Gemiise- und Getreide-
gerichte.

Verfeinern: Als Zutat
von Porridges und Suppen.

Backen: Als Zutat von
Brot, Toastbrot, Kuchen
und Keksen.
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a gewusst?

Leinsaat wird aus dem gemeinen
Lein gewonnen, der auch als Flachs
bekannt ist. Wir arbeiten eng mit
Bio-Landwirten nach strengsten Rein-
heitsvorgaben zusammen, um die
hdchste Qualitdt zu gewdhrleisten.

Geschrotete Leinsaat besitzt ein hohes
Quellvermdgen und sollte daher mit aus-
reichender Fliissigkeit verzehrt werden.

Weitere kostliche Rezepte
=— unter www.bauck.de/rezepte
——

Rezept-Tipps

Riihrei mit Kresse und
Leinsaat

1TL Leinsaat geschrotet und etwas
Kresse pro Ei mit anriihren. Dann
weiter wie tiblich.

Porridge mit Leinsaat

75¢g Kleinblatt Haferflocken, sooml
Pflanzendrink, 1TL Leinsaat geschrotet.
Alles zusammen in einen Kochtopf
geben, kurz aufkochen und dann unter
regelmagigem Riihren ca.5-10 Minuten
auf niedriger Stufe kocheln, bis die
gewiinschte Konsistenz erreicht ist.

Platzchen mit Leinsaat

200g Haferflocken Zartblatt, 100g
Leinsaat geschrotet, 100g weiche
Butter, 100g Honig, 1 Ei, 1 Prise Salz
und Y4TL geriebene Zitronenschale
zusammenkneten. Kleine Haufchen
auf ein gefettetes Backblech setzen
und bei 200° 10-15 Minuten backen.

Extra geschrotet

Leinsaat hat einen hohen Gehalt an
Omega-3-Fettsduren, die in
geschroteter Leinsaat besser ver-

SchachtelmafB3: 95 x 55 x 160 mm
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Bio Leinsaat braun,
geschrotet

Zutaten

Leinsaat geschrotet*
*aus kontrolliert-biologischem Anbau

Kann Spuren von glutenhaltigen Getreiden,
Soja, Schalenfriichten / Niissen, Sesam,
Senf und Lupinen enthalten.

Ndhrwerte

100 g enthalten durchschnittlich:
Energie: 2042Kk)/494 keal
Fett: 37g

davon geséttigte Fettsduren:____3,6g
Kohlenhydrate: 7,78

davon Zucker: 1,2g
Ballaststoffe: 23g
Eiweif: 22g
Salz. . 0,4g
Linolensdure (Omega-3-Fettsdure): 20g
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Nicht-EU-
Landwirtschaft

Hergestellt in Deutschland. Bitte kiithl und
trocken lagern. Fiillstand technisch bedingt.

Lack: Dispersionslack

Leinsaat

flighar sind als in ganzer Leinsaat.

Mindestens haltbar bis: siehe Boden.

Bauck GmbH - Duhenweitz 4 - 29571 Rosche
kundenservice@bauck.de

Wir empfehlen den Verzehr von Leinsaat
auf 15g (1-2EL) fiir Erwachsene und 4g (1TL)
fiir Kinder pro Mahlzeit zu beschranken.
Fiir Kinder unter 4 Jahren nicht geeignet.
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Nur zum Kochen
und Backen verwenden.
Nicht roh verzehren!
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tgtg-label.com

TO GO

EINE KAMPAGNE
VON TOO GOOD

Faltschachtel
Aus technischen
Griinden fiillt der
Inhalt die Faltschachtel
nicht vollstédndig aus.

Bio. Aus Liebe
zur Zukunft.

y Diese kleinen braunen Samen
sind fiir uns wahre N&dhrstoffwunder.
Sie sind nicht nur reich an
Omega-3-Fettsduren sondern auch
an Ballaststoffen und von Natur aus
eine Proteinquelle.

Eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Erndhrung sowie eine
gesunde Lebensweise mit ausreichend
Bewegung sind grundlegende
Voraussetzungen fiir deine Gesundheit.

=‘-f’ Bio machen wir schon
g immer — weil es besser ist.
11\"\ Fiir das Klima, fiir den
ARt ¢T Genuss und fiir unser
NS 1\“‘““ Morgen.

Mehr unter: www.bauck.de/nachhaltigkeit
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,\ Aus Liebe zur Umwelt:
21 Schachtel » Altpapier
L‘) Innenbeutel > Wertstoff-
sammlung
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