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Zutaten: Langkornreis*. *aus kontrolliert biologisch-dynamischem Anbau
Kann produktionsbedingt Schalenfriichte und Sesam enthalten.

Grundrezept (als Beilage fiir 2 Personen)

125 g abgespiilten Reis in 250 ml leicht gesalzenem Wasser aufko-
chen und mit geschlossenem Deckel 15-20 Min. kdcheln lassen.

0 Nihrwerte pro100g Produktinformationen
Energie 1.486 k) / 350 kcal  Damit esallen schmeckt, bezie-
Fett 0,60 hen wir diesen leckeren Reis
- davon gesattigte Fettsauren 0,1g aus unserem langjahrigen Fair-
Kohlenhydrate 78¢ trade- und Demeter-Anbaupro-
- davon Zucker <0,59 Jektam FuBe des Himalayas.
Ballaststoffe 2,]g Reis von Fairtrade-Produzen-
EiweiB 7,49 ten angebaut, nach Fairtrade-
Salz 0,01 Standards zertifiziert und ge-
. handelt. Gesamtanteil 100 %.
Mindestens haltbar bis: fairtrade-deutschland.de/
siehe Seitenaufdruck siegel
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