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barnhouse

BIO SEIT 1979
| Lolﬁ sugar, big taste. \_OW
| Hier ist nur der Zucker SUGF'K

»low*“! Denn den vollen

Krunchy-Genuss gibt‘s fiir dich
trotzdem. ,Silly Seeds“ begeistert
dich mit knackigen Kernen und

QD Muesli croccant

ool

barnhouse

BI0 SEIT 1979

Organic Crunchy Oat Muesli with
Pumpkin Seeds, Linseed, Sunflower
Seeds and Sesame Seeds.

Low Sugar. High in fiber.

Palm Oil Free.
Ingredients: Whole Rolled Oats* 54 %,
Tgplo.ca Syrup*, Sunflower Oil?, Chicory Root
Fiber*, Pumpkin Seeds* 5.8 %, Puffed Wheat

e di avena bio con

semi di zucca, di lino, dj girasole

Spelt*, Linseed* 2.9 %, Sunflower Seeds*

UNSERE BAUERN

»Mein Hafer wéachst in Mischkultur
zusammen mit Leindotter auf dem

gleichen Feld - und sie vertragen sich gut.

Das hat einen vielféltigen Nutzen fiir
Boden, Natur, Artenvielfalt und uns
Menschen. Es ist mir eine groBe
Freude zu sehen, welch tolle
Krunchys aus meinem wert-
vollen Hafer entstehen!*.
Barnhouse Bauer Klaus-
Heiko aus Taufkirchen/Vils

250

Saaten - ,pur“ schon so kdstlich edisesamo. 2.9 %, Grated Coconut*, Sesame Seeds* 2.3 %,
und in deiner eigenen Bowl- A basso co

B ayer n ist leidenschaftlicher Bio-
X ntenuto di zuccheri S fea Salt, Cinnamon®. Landwirt mit Milchkiihen und Ackerbau
Kreation echt grandios! f Ricco in fibre. Senza olio df ;:im From Organic Agriculture A RO Dl
ngredienti: fiocchj i " a. May contain traces of nuts, peanuts and mi
Bio Haferknuspermiisli mit sciroppo di tapioeax,":,t“egg“ ;’r%ﬂf* 54 %, After opening keep sealed. i’ milk.
Kirbiskernen, Leinsamen, radice di cicoria* 10 di glrasole?, fibra dj Produced in Germany.
Sonnenblumenkernen und farro soffiato* wor o di 2Ucca* 5,8 %, grang
ST girasole* zl’agtoo/ semi dilino* 2,0 %, semigi . tillant bio
Zuckerarm. Ballaststoffreich. sesamo* 2.3 9, oo N scaglie*, semi di Muesli d'avoine crousti
sesamo* 2,3 9%,

Lebensmittelerzeugung ein.

Die Haferflocken in allen Krunchys
stammen von unseren Barnhouse
P Bauern aus einem Umkreis von
. " in, de
: : sale marino, cannella* raines de courge, de lin,
: 3 ella*, auxg 7
da agricoltura biologica a tournesol et de sésame.

Puo contenere tr Ritne

© + i acc ible teneur en sucres.

Tapiokasirup*, Sonnenblumendl*, arachidi e latte. Dopo Iapertura chiyder, e
e

1 . sans huile de palme.
Ballaststoff aus Zichorienwurzel*, bene. pr odotto in Germania | 5 e.n f:bﬁlsocsons d'avoine complete”
Kiirbiskerne* 5,8 %, Dinkel gepufft : |“9:°d‘,e" s;ie tapioca*, huile de tournesol*,
(Weizen)*, Leinsamen* 2,9 %, Sonnen- 7 p /OHSlrogne depch'\corée‘, graines de courge”
blumenkerne* 2,9 %, Kokosraspel*, f\breo e’raeautre (ble) soufflé*, graines de lin*
Sesam* 2,3 %, Meersalz, Zimt*. 5,8 %, ep our
*aus biologischer Landwirtschaft

linaza, girasol y sésamo. 29°%, gaines de fournesal 20, nojt & FET0
Bajo contenido de azhcar. Ricoen ripée”, graines de sésame 2,3 %,
Kann Spuren von Schalenfriichten,

A et iologique
fibra. Sin aceite de palma. Jip cannelle*. *issus de ! ag“‘:u"u':e t{lo Ogu?z
Ingredientes: copos de avena integral* 54 %, W@ F @ W / Peut contenir des traces de fruits a coque,
Erdnissen und Milch enthalten. 9 . - 4 i
NACH DEM OFFNEN GUT VERSCHLIEBEN. de raiz de achicoria®, semillas de calabaza

q i+ Bi es
sirope de tapioca®, aceite de girasol’, fibra d'arachides et de lait. Bien refermer apre
Entwickelt und hergestellt in 5,8 %, trigo de espelta inflada’, semillas de
Bayern.

Hafervollkornflocken* 54 %, e di frutta a guscio, J—

Muesli ecolégico crujiente de

avena con semillas de calabaza, Lerne unsere Bauern kennen:

bauern.barnhouse.de

Néahrwert Information pro 100g
Valori nutrizionali medi per 1009 | Nutri-
tional value per 100g | Valeurs nutrition-
nelles pour 100g | Voedingswaarde per
100g | Anélisis nutricional medio por
100g | Declaragao Nutricional por 100g
Energie | energia |energy| 1962 kJ
énergie | energie | valor 470 kcal
energético | energia
Fett | glrassi | faltll n}gtiéres grasses|22g
% vetten | grasas | lipidos
isnten: volkoren haverulokken® 54 %, s :
|tgg‘:-§gastroop", Jonnebloemolie®, davon geséttigte Fettsauren 3,7
'ghoreiwort elvezels*, pompoenpitten® 5,8 %, di cui acidi 3ra551 saturi | of which
O fte spelt (tarwe)*, lijnzaad* 2,9 %, saturates | dont acides gras saturés |
gepofte sp itten* 2,0 %, geraspte kokos®, waarvan verzadigde vetzuren | de las
zonnebloeglpzl 39 p z(yzezo,ut kaneel*. cuales saturadas [ dos quais saturados
f—\e/:—?\"t:%f:giscile :éelt ' Kohlenhydrate | carboidrati | 499
M T Kan sporen van oten, pinda's en melk carbohydrate | glucides | koolhydraten |

] | o N ALE M bovatren. Na gebruik goed sluiten. hidratos de carbono | hidratos de carbono
REG
HA

ilisati iqué en Allemagne.
utilisation. Fabrique en

i i i * 2,9 %, coco |
lino* 2,9 %, semillas de girasol* 2,9 %, |
rallado*, semillas de sésamo”* 2,3 %, sal
marina, canela®. *de cultivo ecologico (D)
Puede contener trazas de frutos de secos,
cacahuetes y leche. Una vez abierto, cierre bien
ol envase. Producido en Alemania.

Biologische hauer_granola met
pompoenpitten, lijnzaad,
zonnebloempitten en sesamzaad.
Suikerarm. Rijk aan vezels.
Zonder palmolie.

Mindestens haltbar bis:

Da consumarsi preferibilmente entro il:
Consumir preferentemente antes del:
X Best before:

A consommer de préférence avant le :

Ten m&nste 1:ouéclbaar tot: 4
Consumir de preferéncia antes de: . .
(D) sli biolégico de aveia 5
Z'zf:ante COI?! sementes de algobora,
de linhaga, de girassol e de sésamo.
Baixo teor de agiicares. Rico em
fibra. Sem 6leo de paln.ta. o4t
Ingredientes: Flocos de aveia integral* 54 %,

SILLY
e gt et || GEEDS

i chicéria*, semen
raiz de ndido*, sementes de

BA RN H 0 U S E %%%\;Zzgfgi/:ég;entes de girassol* 2,9 %,

in Duitsland. davon Zucker | di cui zuccheri| 3,59
Geproduceerd in of which sugars | dont sucres |
E R waarvan suikers | de los cuales
azucares | dos quais agucares

Ballaststoffe | fibre | fibre | 16g
fibres alimentaires | vezels |

fibra alimentaria | fibra

EiweiB | proteine | protein | pro- 1ig
téines | eiwitten | proteinas | proteinas

Salz|sale|salt|sel | zout|sal|sal 0,199

3 * 2,3 %, sal
Naturprodukte GmbH coco ralado*, sementes de sesamo 23%

-
Edisonstr. 3a - D-84453 Miihldorf marinho, ce_mel.a".' ica
www.barnhouse.de *de producéao biologic:

REICH AN *‘k***f
% podera conter vestigios de frutos de casca

BALLASTSTOFFEN %**
rija, amendoins e leite. Fechar bem depois da
4 °0 101253“

SESAM

EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft
EU-Inon-EU Agriculture

\ -—
N ™ DE-GKO-
abertura. Fabricado na Alemanha. L ] VEGAN o
Agricoltura UE/nonUE
21234

PANTONE PANTONE PANTONE PANTONE
keyline Black 476 C 2178 C 2181 C 130C Cyan Magenta Yellow Weiss partiell
9
82° | 54l/cm Strich Strich Strich Strich 22° | 54l/cm )\ 52° | 54l/cm 7° | 54l/cm Strich
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Ink Coverage: 1,7%  Ink Coverage: 0,4% Ink Coverage: 39,7% Ink Coverage: 12,7% Ink Coverage: 4,1%  Ink Coverage: 0,6%  Ink Coverage: 0,4% Ink Coverage: 1,8% Ink Coverage: 96,3%

ACHTUNG: Seit 14.12.2014 miissen die Pflichtangaben auf Lebensmittel- —

verpackungen der LMIV-Regelung entsprechen (EU Nr. 1169/2011). ( x=1,2mm w (
ATTENTION: Since 14.12.2014 the obligated information on your food
packing has to match the LMIV regulations (EU Nr. 1169/2011).

4amm ) (  33mm ) [ 280cm® )
Nahrwerte Deklaration Nettofiillmenge EWG Zeichen groBte Oberflache
nutritional declaration net quantity EECsign largest surface

Softproof Dieser Proof ist verbindlich fiir Stand, Layout und Texte. Eine farbliche Beurteilung ist nicht méglich. Die definierten LMIV- Freigabe
Werte basieren auf den Daten und kdnnen nach dem Druck abweichen. Bitte kontrollieren Sie auch bei geringfiigigen Anderungen alle
Elemente sorgféltig (Motiv, Texte, Abmessungen, Inhalte usw.). Die Freigabe muss schriftlich oder digital erfolgen. EAN* = Gepriift sind
nur die in der Legende angegebenen Werte.

Freigabe mit Ainderung
approval approval with change

keine Freigabe
no approval

Softproof This proof is binding for position, layout and text. A color evaluation is not possible. The defined LMIV values are based on the
data and may differ after the printing process. Please check every element thoroughly (motiv, text, dimensions, content etc.) even with the
smallest changes. The approval has to be in writing or digital. EAN* = Only those parameters shown in the legend are checked.
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