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Manchmal braucht es nur eine Tasse Tee, 
um im lebha� en Alltag innezuhalten. 
Meine MomenTee schenkt dir Schluck � r 
Schluck kleine Auszeiten – begleitet von 
18 Ach� amkei� � pps und -übungen, die dich 
einladen, den Augenb� ck bewusster wahr-
zunehmen und das Teetrinken zu deinem 
ganz persön� chen Ritual zu machen. 
BIO-ZUTATEN: Zitronen-
melisse, Holunderblüten, 
Orangenschalen, Rosen-
blüten, Orangenblüten, 
Orangengranulat.

5 – 10 MIN100 °CBEUTEL
18

ZUBEREITUNG: Teebeutel mit kochendem 
Wasser aufgießen und 5–10 Min. ziehen lassen. 
Vor Wärme geschützt und trocken lagern.
Mindestens haltbar bis: 
siehe Boden
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18 Teebeutel à 1,2 g
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