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Meine MOMENTee - '

Manchwal braucht es nur eine Tasse Tee,

uw im Llebhaften Alltag innezuhalten.
Meine MowmenTee schenkt dir Schluck fuir
Schluck kleine Auszeiten — begleitet von

18 AchtsamkeitsHpps und -bungen, die dich
einladen, den Augenblick bewusster walr-
zunehwmen und das Teetrinken zu deinew
$anz personlichen Ritual zu wmachen.

BIO-ZUTATEN: Zitronen-
melisse, Holunderbliiten,
Orangenschalen, Rosen-
bliiten, Orangenbliiten, ¢
Orangengranulat. 810
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ZUBEREITUNG: Teebeutel mit kochendem
Wasser aufgielen und 5-10 Min. ziehen lassen.

Vor Warme geschiitzt und trocken lagern.
Mindestens haltbar bis:
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