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So einfach geht’s:

Mix mit kochendem Wasser
in eine Schiissel geben und
gut verriihren. 2-3 Minuten

quellen lassen.

Von der Masse etwa TL-grof3e
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Der VeggieMix aus unserer

Bauck Miihle ist die Alternative fiir
mehr natiirliche Veggie-Vielfalt in
der Kiiche. Auf Getreidebasis, mit
Gemiise und ohne Schnickschnack.
Rein pflanzlich. Voller Genuss!

Portionen mit angefeuchteten

Héanden zu individuellen
formen (Dicke ca. 2 cm).

In einer beschichteten

Pfanne reichlich Ol erhitzen
und die Nuggets von beiden
Seiten goldbraun braten.

e urt

\‘ §; Gemeinsam mit Bauck zeigst
2 du, wie guter Geschmack die

Welt jeden Tag ein kleines

bisschen nachhaltiger machen kann:

#veggiefood #bauck

Probiere auch unsere anderen Veggie
Produkte, z.B. VeggieMix Kofte Couscous
oder VeggieMix Kgttbullar

Nuggets . e
Variationen

Kisenuggets
Nuggets mit einem kleinen Mozzarella
fiillen und nach Anleitung zubereiten.

Extra knusprig

Die Nuggets vor dem Braten in
Panade wilzen.

Kréuterliebe

Je nach Geschmack zu der Nuggetmasse
frisch gehackte Krauter wie Petersilie,
Schnittlauch oder Basilikum zugeben
und nach Anleitung zubereiten.

Weitere kostliche Rezepte
unter www.bauck.de/rezepte

Aus Liebe zur Umwelt:

sammlung

PAP

Schachtel » Altpapier
Innenbeutel » Wertstoff-

EINE KAMPAGNE
VON TOO GOOD
TO GO

OFT LANGER GUT

tgtg-label.com

120628F

Aus technischen
Griinden fiillt
der Inhalt die
Faltschachtel
nicht voll-
standig aus.

Faltschachtel

Glutenfreie Fertig-
mischung fiir Bratlinge
auf Basis von Getreide

mit 17 % Gemiise

Mais-Reis Couscous* 19 %
(Maismehl* 13%, Reismehl*
6 %), Reisvollkornmehl*,
Reisvollkornflocken*,
glutenfreie HAFERvollkorn-
flocken*, glutenfreies
HAFERmehl*, Kartoffelflo-
cken*, Karotten*, Lauch*,
Zwiebeln*, Steinsalz, ge-
mahlene Flohsamenschalen*,
Reismehl*, Pastinaken*,
Olivendl*, Kurkuma*, Buch-
weizensauerteigpulver*
(Buchweizenmehl*), Peter-
silie*, Knoblauchpulver*,
Majoran*, Pfeffer*

*aus kontrolliert
biologischem Anbau

Kann Spuren von Sellerie,
Schalenfriichten/Niissen,
Sesam, Senf, Lupinen und
Soja enthalten.

100 g Trockenmischung
enthalten durchschnittlich:
Energie: __1435k]/339 kcal
Fett: _____ 2,6g
davon gesittigte
Fettsduren:_____ 0,6g
Kohlenhydrate: _______66g
davon Zucker: 4,68
Ballaststoffe: 7,38
Eiweil: ____ 8,6g
Salz: 2,7g
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Serviervorschlag
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Vegane Fertig-Mischung
auf Getreidebasis

MHD lackfrei

%)

FAQ findest du auf
www.bauck.de/FAQ

Mehr unter: www.
bauck.de/nachhaltigkeit

DE-0KO-007 OATS
EU-/Nicht-EU- DE-018-152
Landwirtschaft

Hergestellt in Deutschland.
Bitte kiihl und trocken lagern.
Mindestens haltbar bis:
siehe Boden.

Bauck GmbH

Duhenweitz 4 - 29571 Rosche
kundenservice@bauck.de
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Bauck VeggieMix Gold Nuggets Gemiise 160g 227x272mm
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