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Kühl, trocken und lichtgeschützt in der Packung aufbewahren.
Store in the package in a cool, dry place that is protected from light.

PZN 7749729

VEGAN

Zu
ta

te
n:

 Q
ui

no
a-

Ke
im

lin
gs

pu
lv

er
 (4

3%
), 

H
yd

ro
xy

pr
op

yl
m

et
hy

lc
el

lu
lo

se
 (K

ap
se

lh
ül

le
), 

N
at

riu
m

-L
-a

sc
or

ba
t, 

M
al

to
de

xt
rin

, Z
itr

us
ex

tr
ak

t (
6%

), 
Ba

m
bu

se
xt

ra
kt

 (3
,2

%
),C

al
ci

um
-D

-p
an

to
th

en
at

, d
-a

lp
ha

 To
co

ph
er

yl
ac

et
at

, 
Zi

nk
ci

tr
at

, B
et

a-
Ca

ro
tin

, N
ic

ot
in

am
id

, T
hi

am
in

hy
dr

oc
hl

or
id

, F
ol

sä
ur

e,
 P

yr
id

ox
in

hy
dr

oc
hl

or
id

, R
ib

o�
av

in
,

N
at

riu
m

se
le

na
t, 

D
-B

io
tin

, C
ya

no
co

ba
la

m
in

.
  H

in
w

ei
se

: D
ie

 e
m

pf
oh

le
ne

 Ta
ge

sp
or

tio
n 

da
rf

 n
ic

ht
 ü

be
rs

ch
rit

te
n 

w
er

de
n.

 N
ah

ru
ng

se
rg

än
zu

ng
sm

itt
el

 st
el

le
n 

ke
in

en
 E

rs
at

z f
ür

 e
in

e 
ab

w
ec

hs
lu

ng
sr

ei
ch

e 
un

d 
au

sg
ew

og
en

e 
Er

nä
hr

un
g 

so
w

ie
 fü

r e
in

e 
ge

su
nd

e 
Le

be
ns

w
ei

se
 

da
r. 

Fü
r K

in
de

r u
ne

rre
ic

hb
ar

 a
uf

be
w

ah
re

n.

In
gr

ed
ie

nt
s: 

qu
in

oa
 sp

ro
ut

 p
ow

de
r (

43
%

), 
hy

dr
ox

yp
ro

py
lm

et
hy

l c
el

lu
lo

se
 (c

ap
su

le
 sh

el
l),

 so
di

um
-L

-a
sc

or
ba

t, 
M

al
to

de
xt

rin
, c

itr
us

 e
xt

ra
ct

 (6
%

), 
ba

m
bo

o 
ex

tr
ac

t (
3,

2%
), 

ca
lc

iu
m

-D
-p

an
to

th
en

at
e,

 d
-a

lp
ha

 to
co

ph
er

yl
 a

ce
ta

te
, 

zi
nc

 c
itr

at
e,

 b
et

a-
ca

ro
te

ne
, n

ic
ot

in
am

id
e,

 th
ia

m
in

e 
hy

dr
oc

hl
or

id
e,

 fo
lic

 a
ci

d,
 p

yr
id

ox
in

e 
hy

dr
oc

hl
or

id
e,

 R
ib

o�
av

in
, 

so
di

um
 se

le
na

te
, D

-b
io

tin
, C

ya
no

co
ba

la
m

in
.

  N
ot

e:
 T

he
 re

co
m

m
en

de
d 

da
ily

 p
or

tio
n 

m
ay

 n
ot

 b
e 

ex
ce

ed
ed

. F
oo

d 
su

pp
le

m
en

ts
 sh

ou
ld

 n
ot

 b
e 

us
ed

 a
s 

a 
su

bs
tit

ut
e 

fo
r a

 v
ar

ie
d 

an
d 

ba
la

nc
ed

 d
ie

t o
r f

or
 a

 h
ea

lth
y 

lif
es

ty
le

. K
ee

p 
ou

t o
f r

ea
ch

 o
f c

hi
ld

re
n.

 

Haut & Haare

Skin & Hair
Orthomolecular nutrient complex

Orthomolekularer Nährsto�komplex

42187-13

Frauen
Pantone 7634a c

Haut & Haare
Orthomolekularer Nährsto�komplex

Orthomolecular nutrient complex
Skin & Hair

Mit Biotin und Zink
zur Unterstützung von Haut & Haaren

With biotin and zinc to maintain normal skin & hair
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Nährsto�e  Tagesmenge / 4 Kapseln % NRV (*)
Nutrients Daily dose  / 4 capsules 

B-Vitamine / B vitamins
Thiamin (Vitamin B1)  1,1 mg  96
Ribo�avin (Vitamin B2)  0,8 mg  57
Niacin  7,8 mg NE  49
Pantothensäure / Pantothenic acid  39 mg  652
Vitamin B6 (Pyridoxin)  0,93 mg  66
Biotin  180 μg  360
Folsäure / Folic acid  672 μg  336
Vitamin B12 (Cobalamin)  4,9 μg  194
Weitere Vitamine / Further Vitamins
Vitamin C  180 mg  225
Vitamin E  15 mg α-TE  125
Vitamin A (Beta-Carotin / Beta carotene)  208 μg RE  26  
Spurenelemente / Trace elements
Zink / Zinc  5 mg  50
Selen / Selenium  100 μg  182
Silicium (aus Bambusextrakt) / 34 mg  **
silicon (from bamboo extract)

Bio�avonoide (aus Zitrusextrakt) / 50 mg  **
Bio�avonoids (from citrus extract) 

(*)  Prozentsatz der Referenzmenge nach VO(EG) 1169/2011, 
 NRV = Nutrient Reference Value
(*) percentage of reference quantity according to Regulation (EU) N° 1169/2011, 
 NRV = Nutrient Reference Value
(**) kein Referenzwert vorhanden
(**) no reference value
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