
SO 
GLUTENFREI! 
SO LECKER!

WIE KANN VEGAN 
EIGENTLICH SO LECKER SEIN?

Gib die Pancake-Mischung mit Sojadrink und Apfelmus  
in eine Schüssel und verrühre alles mit  

einem Schneebesen zu einem glatten Teig.

     
    

Gib einen EL Öl in eine beschichtete Pfanne und heize 
diese auf mittlerer bis hoher Hitze vor.   

Gib 2 EL Teig pro Pancake in die Pfanne und  
backe sie goldbraun (ca. 2-3 Minuten).  

Wende die Pancakes, wenn sich an der Oberfläche  
Bläschen bilden und backe sie nochmal für  

ca. 1-2 Minuten von der anderen Seite.
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270 ml SOJADRINK, 140 g APFELMUS  
ODER EINE REIFE ZERDRÜCKTE BANANE,

ETWAS ÖL ZUM ANBRATEN

FÜR DEINE PANCAKES
BRAUCHST DU NOCH:

ZUBEREITUNG

Wir setzen bei all unseren Backmischungen ausschließlich 
auf ausgewählte Zutaten, die die Unverfälschtheit und Reinheit  

der Natur zu Dir nach Hause bringen. Natürlich vegan,  
natürlich bio und natürlich lecker!

INDEM WIR  BEI UNSEREN PANCAKES  
NUR DAS BESTE DER NATUR VERWENDEN!
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200  g

PANCAKES
MEINE

Reismehl*, HAFERvollkorn- 
mehl* (glutenfrei), Rohrohr- 

zucker*, Tapiokastärke*,  
Maismehl*, Backtriebmittel: 

 Natriumhydrogencarbonat; 
 Säuerungsmittel: Kalium-

 tartrate1; Verdickungsmittel: 
Guarkernmehl*; Salz, 0,1 % 

Bourbon Vanille* 2.

Kann Spuren von SOJA, 
LUPINE und SCHALEN-
FRÜCHTEN enthalten.

*aus kontrolliert  biologischem Anbau 
1 Reinweinstein 
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BIO-BACKMISCHUNG
FÜR PANCAKES

ZUTATEN

BIOVEGAN GmbH
Biovegan-Allee 1, 

DE-56579 Bonefeld
www.biovegan.de

Brennwert:
Fett:
davon

 
gesättigte

Fettsäuren:
Kohlenhydrate:
davon

 
Zucker:

Ballaststoffe:
Eiweiß:
Salz: 
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DEINE PANCAKES 
SIND

Trocken lagern und  
vor Wärme schützen. 

Mindestens haltbar bis:  
siehe Boden

Diese Back-
mischung enthält

200 g

MIT FEINER 
BOURBON-VANILLE

NATÜRLICH  
VEGAN

GLUTENFREI

Vanille

4 005394 288061

ra.org
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DEINE PANCAKES 
ENTHALTEN UNZU-

BEREITET Ø FOLGENDE 
NÄHRWERTE

FLUFFIG
UND

LECKER
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1583 kJ/378 kcal

12 g

8,0 g

BACKMISCHUNG


