BIOUEGHN 221788 450g/ m2 MCM 180x4d5x 1 7dmm

INDEM WIR BEI UNSEREN PANCAKES
NUR DAS BESTE DER NATUR VERWENDEN!

Wir setzen bei all unseren Backmischungen ausschliefllich
auf ausgewdhlte Zutaten, die die Unverfdlschtheit und Reinheit
der Natur zu Dir nach Hause bringen. Natiirlich vegan,
natiirlich bio und natiirlich lecker!

GLUTENFRE! p
50 LECKER!

FUR DEINE PANCAKES
BRAUCHST DU NOCH:

270 ml SOJADRINK, 140 g APFELMUS
ODER EINE REIFE ZERDRUCKTE BANANE,
ETWAS OL ZUM ANBRATEN

ZUBEREITUNG

(14

Gib die Pancake-Mischung mit Sojadrink und Apfelmus
in eine Schiissel und verriihre alles mit
einem Schneebesen zu einem glatten Teig.

Gib einen EL Ol in eine beschichtete Pfanne und heize
diese auf mittlerer bis hoher Hitze vor.
Gib 2 EL Teig pro Pancake in die Pfanne und
backe sie goldbraun (ca. 2-3 Minuten).
‘Wende die Pancakes, wenn sich an der Oberfliche
Bldschen bilden und backe sie nochmal fiix
ca. 1-2 Minuten von der anderen Seite.
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Diese Back-
mischung enthalt

200g
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Trocken lagern und
vor Warme schiitzen.
Mindestens haltbar bis:
siehe Boden
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ZUTATEN

Reismehl*, HAFERvollkorn-
mehl* (glutenfrei), Rohrohr-
zucker*, Tapiokastarke¥*,

Maismehl*, Backtriebmittel:

Natriumhydrogencarbonat;
Sduerungsmittel: Kalium-
tartrate!; Verdickungsmittel:
Guarkernmehl¥*; Salz, 0,1 %

Bourbon Vanille* 2

Kann Spuren von SOJA,
LUPINE und SCHALEN-
FRUCHTEN enthalten.

*aus kontrolliert
biologischem Anbau
! Reinweinstein
2Rainforest Alliance-zertifiziert

DEINE PANCAKES
ENTHALTEN UNZU-
BEREITET @ FOLGENDE
NAHRWERTE
jel00g

Brennwert: 1583 kJ/378 kcal
Fett: 2949
davon gesittigte

Fettsi-ilglien: gt 0,6 g
Kohlenhydrate: 119
davon Zucker: 12g
Ballaststoffe: 2,6
EiweiB3: 8,0g
Salz: 0,849

DE-OKO-006
EU-/Nicht-EU
Landwirtschaft

BIOVEGAN

BIOVEGAN GmbH
Biovegan-Allee 1,
DE-56579 Bonefeld
www.biovegan.de
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