Rote Kidneybohnen

Lutaten: getrocknete Rote Kidneybohnen aus kontrolliert biologischem
Anbau.

Kann Spuren von Schalenfrichten, Soja, Sesam und Gluten enthalten.

Ca. 12 Stunden in ausreichend Wasser einweichen, in frischem Wasser
in ca. 60 Minuten gar kochen. Zum Schluss je nach Geschmack salzen.

Durch die feste Beschaffenheit eignen sich Kidneybohnen besonders gut fir
"Chili", Salate und Suppen. Fir die vegetarische und vegane Kiiche eine
wertvolle Zutat.

Herkunftsland und mindestens haltbar bis: siehe Seitenautdruck

Durchschnittlicher Ndhrwert pro 100 g:
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