Blaumohn

Lutaten: Blaumohn aus kontrolliert biologischem Anbau.
Kann Spuren von Schalenfrtichten und Sesam enthalten.

Verwendung

Blaumohn eignet sich hervorragend als Zutat in stiBen und herz-
haften Backwaren. Kurz angerdstet ist er vor allem in der indi-
schen Kiiche auch zum Wiirzen von warmen Mahlzeiten beliebt.

Nahrwerte

Verzehrhinweis

Durchschnittliche Nahrwerte
pro100g
Energie 2.202kJ/533kal

Fett 42¢
- davon gesattigte
Fettsduren 49¢
Kohlenhydrate 42g
-davon Zucker <05¢g
Ballaststoffe 2lg
T 4q
Salz 0,03¢g

Mindestens halthar his:
siehe Seitenaufdruck

Mohn ist fur Sauglinge und Klein-
kinder nicht geeignet. Vorzugs-
weise waschen und vor dem Ver-
zehr durch Kochen, Backen oder
Rosten erhitzen. Nicht mehr als
20g pro Tag verzehren.
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