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EAN-Code (SC2 100%, SBR 0,00mm) bitte auf Richtigkeit und Lesbarkeit prüfen! Proof nur verbindlich für 4C.
Bei der Farbigkeit bitte an Hanfsamen (DAV-210306) orientieren.
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Geschäftsbereich der Midsona Deutschland GmbH 
Zur Davert 7 • D-59387 Ascheberg
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Weitere Infos unter: www.davert.de

Packung = ca. 10 Portionen

Stand 07/21     6712

**% der Nährsto�bezugswerte (NRV)

Chiasamen (Salvia hispanica)

Der Name der Chiasamen geht auf die aztekische Nahuatl-Sprache 
zurück, in der „chian“ so viel wie „ölig“ bedeutete. Die kleine Ölsaat ist 
sehr mild, quillt in Flüssigkeit stark auf und enthält viele wertvolle 
Vitalsto�e. 

Produktinformationen

Chiasamen*. *aus kontrolliert biologischem Anbau
Kann Spuren von Gluten, Schalenfrüchten und Sesam enthalten. 

Zutaten

Perfekt als Zutat für Müsli, Joghurt, Smoothies und Energyballs, zum 
Eindicken von Dessertcremes und Marmeladen sowie als Salat-
topping. Tipp: Als Ei-Ersatz in vielen Backrezepten einfach pro Ei 1 EL 
Chia mit 3 EL Wasser verrühren und 5 bis 10 Min. quellen lassen.

Verwendung

Vor Wärme geschützt und trocken lagern. 
Mindestens haltbar bis:

Oft länger gut.

Weitere Tipps & Rezepte unter 
www.davert.de

250g Beerenmischung
2 EL Honig

4 EL Chia

Rezepttipp: Chia-Beeren-Marmelade
(für 1 Glas)

   Beerenmischung, Honig und Chia in 
einem Mixer oder mit einem Pürierstab 
fein pürieren.     Die Masse in ein Glas 
füllen und ca. 30 Min. quellen lassen. 
Guten Appetit! 

 Calcium trägt zu einem normalen 
 Energiestoffwechsel bei.
 Calcium unterstützt eine normale 
 Muskelfunktion.
Eine ausgewogene, abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise 
sind wichtig.

Genieße täglich 1 Portion (20g) 
für diese Wirkungen:

Durchschnittliche Nährwerte
pro 100g 20g (2–3 EL)
Energie 1.955kJ/475kcal 391kJ/95kcal
Fett 33g 6,7g
- davon gesättigte Fettsäuren 3,2g 0,6g
- davon einfach ungesättigte Fettsäuren 2,1g 0,4g
- davon mehrfach ungesättigte Fettsäuren 26g 5,2g
Kohlenhydrate 2,3g <0,5g
- davon Zucker <0,5g <0,5g
Ballaststo�e 40g 8,0g
Eiweiß 22g 4,3g
Salz 0,01g <0,01g
Calcium  689mg (86%)** 137mg (17%)**
Eisen 9,4mg (67%)** 1,9mg (13%)**
Zink 5,0mg (50%)** 1,0mg (10%)**

Nährwerte pro 100g 20g (2–3 EL)
Omega-3-Fettsäuren 20g 3,9g
- davon Alpha-Linolensäure 20g 3,9g

Chia
SALVIA HISPANICA

Lagertipp: Wir empfehlen, die Marme-
lade im Kühlschrank zu lagern und inner- 
halb von 3 bis 4 Tagen aufzubrauchen. 
Verwendungstipp: Die Marmelade 
schmeckt auch hervorragend als Des-
sertsauce und sie eignet sich ideal als 
selbstgemachtes Geschenk. 

Anne-Sophie Thies
Info QS 15.09.21 Glutenspur kann entfernt werden


