Schnell und einfach auf den Teller!

it Gut schiitteln, Deckel abschrauben und Glasinhalt im Topf .
1934 erhitzen oder bei 600 Watt fiir 3 Min. in die Mikrowelle
e geben. Guten Appetit!

ik’ DAVERT Eine Marke der Midsona @ Nahrwerte pro100¢
1 ez Deutschland GmbH Energie 284k)/ 67kc ,
Lur Davert 7 » 59387 Ascheberg Fett \k

Hergestellt in Deutschland. - davon gesattigte Fettsauren Olg “)S
Kohlenhydrate T M

- lavon Zucker 300 Q

EDS%OH?%B Ballaststoffe 310
Sand 0725 V1 Landwirtschaft LALLLY il

Salz 119

m]g Trocken und kiih lagern. Nach dem Offnen im Kiihlschrank lagern und innerhalb von 2 Tagen
\erbrauchen. Mindestens haltbar bis: siehe Deckelrand

A




Das steckt drin!

Bio Fertiggericht mit Kidneybohnen, Naturreis und Erbsenproteingranulat
Lutaten: Trinkwasser, Tomaten* 25 %, Kidneybohnen* 11%, Tomatenmark* 9,3%
Paprika*, Naturreis Langkorn* 4,0 %, Zwiebeln*, Mais* 3,8 %, Erbsenprotein* texturier
18% (Erbsenproteinkonzentrat* 99 %', Salz), Meersalz, Rohrohrzucker*, Maisstarke*
Verdickungsmittel: Guarkernmehl*; Sonnenblumendl*, Knoblauch*, Kakaopulver*, Kreuz-
kimmel*, Chili*, Koriander*, Oregano™.
‘als kontrolliert biologischem Anbau

'.8% im Gesamtprodukt
Kann Gluten und Sesam enthalten.

T

>
—
=
=1
—
—
=
—
=

Serviervorschlag
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