
Fermentiertes Frischsauerkraut
Zutaten: Weißkohl* (88 %), Wasser, Salz
*aus kontrolliert biologischem Anbau

Finde einfache 
Alltagsrezepte mit 
diesem Ferment – 
scanne direkt den 
QR-Code.

    je 100 g
94 kJ | 22 kcal

0,5 g
<0,1 g

2,7 g
<0,5 g

0,7 g
2,1 g
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Knackig-frischer 
Weißkohl

Nicht pasteurisiert: 
Gewölbter Deckel 

und Sprudeln beim 
Öffnen sind ganz

natürlich.

OHNE ZUSÄTZE 
OHNE ZUCKER 
FERMENTIERT

Ungeöffnet bei unter 8 °C 
mindestens haltbar bis:

oft 

länger 

gut

220 g

Nährwertangaben  
Brennwert 
Fett 
davon gesättigte Fettsäuren
Kohlenhydrate
davon Zucker
Eiweiß
Salz

Als Beilage, Topping 
oder Snack 

Zu Bowls & 
Reisgerichten

Zu Sandwiches, Brot 
und vielem mehr

DE-ÖKO-060
 

EU-/Nicht-EU
 

Landwirtschaft

completeorganics GmbH, Daimlerstraße 1, 
DE-85551 Kirchheim bei München


