Bio Langkorn Spitzenreis, weil

Zutaten: Langkornreis*. *aus kontrolliert biologischem Anbau
Kann produktionshedingt Schalenfriichte und Sesam enthalten.

} Grundrezept (als Beilage filr 2 Personen) — I
Samiges Risotto: Eine Zwiebel in Olivendl andnsten, 150 g Reis g

Zugeben und kurz mitdansten. Nach und nach 600 ml Gemdsebriine

Zugeben und 20 Min. garen lassen. Gelegentlich umriihren. -
Klassisch, locker: 150g Reis in 300 m Wasser aufkochen und mit |
geschlossenem Deckel 15-20 Min. kdcheln lassen. ‘

0 Nihrwerte pro100g

Energie 1.486 kJ / 350 kcal
Fett 0,69
- davon gesittigte Fettsuren 0,19
Kohlenhydrate 184
- davon Zucker <0,59
Ballaststoffe 2,19
EiweiB 1,49

Salz 0,019

0
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Produktinformationen

Risottoreis fiir jeden Tag: Der | ’
mild-aromatische Ribe ent- !
wickelt je nach Kochmethode

eine cremige oder lockere Tegg— '

tur mit zartem Biss. Ideal far |
Alltags-Risottos, Suppen und |
Reispfannen.
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