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DAS UNGESUBTE
Feige-Himbeer-Porridge

Hallo Feige & Himbeer. Hallo Tag.

Bei diesem Porridge wird es dem GenieBer
nicht e warm ums Herz mit all den guten
Tutaten, sondern auch um den Magen.
Ja, wer morgens gerne warm friihstickt,
dessen Loffel liegt hier genau richtig:
Mit Hafervollkorrlocken, Feigen, Suttavinen
und Himbeeren warten die Friichte des Tages
auf dich. Viele Ballaststoffe, viel
Geschmack, kein Extra-Zucker.

S0 kann der Tag kommen.

Bitte kiihl und trocken lager

Vor direkter Sonneneinstrahlung sct

Ungedffnet mindestens haltbar bis:

7Yl (y3 08

PESTIZIDE  IQumm
BIODIVERSITAT IQu - mmm
KLIMA O

UNSERE
ZUBEREITUNGSEMPFEHLUNG:

Fiir ¢ine Portion 120 ml Milch oder einen
pflanzlichen Drink (2.. Allos Mandeldrink)
erhitzen und iber 60 ¢ Feiﬁe-Himbeer-
Porridge (entspricht & Essloffel) geben.
§ Minuten ziehen lassen.
Fertig!

 Nahrwerte pro/ Valeurs nutritionnelles
moyennes pour/Voedingswaarde per/
Valori nutrizionali medi per 100g

Energie/Valeur énergétique/

Energi

Fett/Matieres grasses/Vetten/Grassi
davon geséttigte Fettsauren/
dont acides gras saturés/
waarvan verzadigde vetzuren/
di cui acidi grassi saturi

Kohlenhydrate/Glucides/

Koolhydraten/Carboidrati
davon Zucker/dont sucres/
waarvan suiker/di cui

Ballaststoffe/Fibres alimentaires/

Salz/Sel/Zout/Sale

Hinweis: Die Fllnghe ist technisch bedingt
Remarque: Le niveau de remplissage est
techniguement déterminé

Oprmerking: De vulhoogte is technisch voorwaardelijk
Nota: Laltezza di riempimento é tecni A
condizionale

Zertifizierte.

Dieses Unternehmen
erfiillt hohe soziale und
8kologische Standards.

Corporation

ALLOS

NATURLICH GUT FUR MICH

 feige-Himbeer-Porridge

li(m
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£ 1007 VOLLKORNFLOCKEN @ OHNE ZUCKERZUSATZ™ 3% BALLASTSTOFFREICH

DE Fristiicksbrei mit Feigen, Himbeeren
und Sultaninen
Zutaten: Hafervollkornflocken* 90% Feigen 4%,
Sultaninen 3%, Himbeeren* gefriergetracknet 1.5%,
Apfelfeinschnitt* 15%, Reismehl*, Sonnenblumend.
“aus okologischem Landbau
Kann Spuren von Milch, Nissen/Schalenfrichen,
Sesam, Soja und Weizen enthalten.
*Enthalt von Natur aus Zucker.
FR Bouille de petit déjeuner avec figues,
framboises et sultanines
Ingrédiens: Flocons d'avoine compléte* 907% fgues*
4%, sulanines* 3% framboises* yophiisées 1%, pomme
finement coupée 1.5% farine deriz*, huile de tournesol*.

1s5us de Y agriculture biologique.
Peut contenir de traces de [, noix/fuits  coque,

me, soja et blé. Contient des sucres naturellement

présents. A conserver au frais et au sec, & (abri du
soleil. A consommer de préférence avant e: voir au
dos
NL Ontbijtpap met viigen, frambozen en
sultanarozijnen
Ingrediénten: Volkoren haverviokken 907% vijger*
4%, sultanarozijnen* 3% frambozen gevriesdroogd

5% fijngehakte appels* 1,5% ristmeel*, zonne-
bloemolie*. *van biologische teelt.
Kan sporen bevatten van melk, noten, sesamzaad, soja
entarwe. Bevat van nature aanwezige suikers. Koel en
droog bewaren. Beschermen tegen direct zonlicht Ten
minste houdbaartot:
zie achterkant
T Porridge per la colazione con fichi,
lamponi e uva sultanina

Ingredienti Fiocchi davena integrale* 90% fichi* 4%,
wasultanina® 3%, lamponi* i aglo fine
de mela*, farinadi o, ol de semi di grasole.
*da agricoltura iologica. Pud contenere racce dilate,
frutaa gusci , soia e frumento, Contiene.
naturalmente zuccheri. Conservare in luogo fresco
ed ascutto. Proteggere dalla uce solare iretta
Da consumarsipreferibilmente entro i: v retro,

6‘5009 0.

Allos Hof-Manufaktur GmbH
P 52, 75 Bremen

tellt in Deutschland

70

ALLOS

NATURLICH GUT FUR MICH

Wir bei ALLOS wollen es dir licht machen,
dich natilich 2 erndhren. Angefangen hat

alles auf einem Keingn Hof in Niedersachsen.

Hir produieren wir auch heute noch und
suchen immer weiter ach neuen Wegen, um
leckere Produkte heraustellen, die micht nur

di schmecken, ondern auch unserem

Planeten. Das allestun wir,damit du sags:

Alos - ntirlich gt fir mich.

BESUCHT DEN ALLOS
HOF AUF ALLOS.DE

WIR FORDERN BIODIVERSITAT

N
a* Bei ALLOS gehen wir geme die
Extra-Meile iir mehr Artenvielfalt

Fir kurze Lieferwege arbeiten wir mit
miglichst regionalen Landwirten zusammen

g Wir bestellen Kleinere Ackerflichen, um
g, Insekten einen Lebensraum zu bieten

Wir nutzen nur organischen
Diinger und frdern so die
natiirliche Bestaubung

2 Wir beachten die Fruchtfolge,

um die Fruchtbarkeit der Biden

w  wforden

Wir schiitzen und erhalten

biodiverse Landschaften < i

FUR NAHERE
INFORMATIONEN
ilber dieses Produkt
und die Produktion
den QR-Code scannen.
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