INDEM WIR UNSERE
HERZHAFT-RAUCHIGE

WURZUNG MIT DEN
BESTEN ZUTATEN /
DER NATUR
KOMBINIEREN.

Weitere leckere
Rezeptideen unter:
www.biovegan.de

@ Den Packungsinhalt mit
125 ml Wasser verriihren und
ca. 2 Minuten quellen lassen.

‘ In der Zwischenzeit eine
beschichtete Pfanne mit etwas Ol auf
mittlerer bis hoher Hitze vorheizen.

‘Das angeriihrte Pulver in 3
Klecksen in die Pfanne geben. Die
Kleckse nach 3 Minuten wenden
und nochmal fiir 1 Minute erhitzen.

@ Die Kleckse mit zwei Pfannen-
wendern zerpfliicken und fiir
1 weitere Minute erhitzen.
Ein Kleines Stiick Margarine
zufiigen, Pfanne schwenken -
fertig.

mhait 50 g e

fiir 125 ml Wasser
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TROCKENMISCHUNG FUR
VEGANES RUHREI AUF BASIS VON
_ KICHERERBSEN UND
GERAUCHERTEN SHITAKE-PILZEN

83 % Kichererbsenmehl*,

4,8 % geraucherte Shiitake-
pilze*, Salz, Inulin*, Flohsamen-
schalen*, gerduchertes Salz,
Leinprotein*, geraucherte
Paprika*, Knoblauch*,
Zwiebel*, weiler Pfeffer*,
Kurkuma*.

Kann Spuren von SELLERIE,
SESAM, SENF, LUPINEN, SULFITEN
und SCHALENFRUCHTE enthalten.

*aus kontrolliert biologischem Anbau

Brennwert: 1376 k]/329 kcal
Fett: 549

davon gesittigte Fettsduren: 1,0g
Kohlenhydrate: 43g
davon Zucker: 259
Ballaststoffe: 18¢g
Eiweil}: 18g
Salz: 469

Trocken lagern und vor Warme schiitzen.
Mindestens haltbar bis: siehe unten
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