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© Fertigmischung fiir
Linsenbratlinge mit
29% Getreide

Zutaten: Rote Linsen* geschrotet
60%, Maisgriek*, Hafervollkorn-
flocken®, ZwiebelgrieR*, Paprika-
granulat®, Meersalz, Tomaten-
nulat*, Rote Bete-Pulver®,
ersilie* <%, Knoblauchpulver*,
Paprikapulver®,  Kreuzkiimmel®,
Pfeffer* schwarz
* aus dkologischem Anbau
Hinweis fiir Allergiker: Kann
Mandeln, Niisse, Sesam, Soja,
Milch und Sellerie enthalten.
Mindestens haltbar bis: siehe
Boden/ Trocken und verschlos-
sen lagern, vor Wiarme schiitzen.

@ Hergestellt in Deutschland
Herkunft Rote Linsen: Tiirkei
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Energie..................1323K /314 keal
davon gesittigte
Fettsiwren.......................... 04 g

Kohlenhydrute...................... 48 g
davon Zucker..................... 47

Ballaststoffe......................... 150
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bestreichen
undaufdem 717\
Grill lecker rosten

Rote Linsen Balls

fiir Pfanne & Grill!

Deine pflanzliche Alternative aus
roten Linsen!

Der hohe Ballaststoffgehalt und
hohe Proteingehalt machen die-
se Linsen-Balls zu einem idealen
Hauptgericht oder Snack.

Tipp: Altemativ zu Linsen-Balls
probiere mal Linsen-Patties ouf
Burgeml

Leckere Rezeptideen unter:
bohlsener-muehle.de/
klimakulinarik

Gemahlen und gemischt
in Bohisen / Lineburger Heide '
Bohlsener Milhle GmbH & Co.KG *

MiihlenstraBe | D-29581 Gerdau '
www.bohlsener-muehle.de
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